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Termin autismus zahrnuje celou skalu poruch a syndrom, které jsou

souhrnné nazyvany terminem poruchy autistického spektra (PAS).

Vyskytuje se azu 1,5 - 2 % déti.

HLAVNiMI ZNAKY JSOU
NARUSENI V OBLASTI:

e socialni interakce

- vyhybani se ocnimu kontaktu
- obtizné porozuméni gestiim
a vyrazim obliceje

- preferovani samoty

- nizka iniciativa

e verbalni i neverbalni
komunikace

- opakovani slov i vét

- pro dité je obtizné se slovné
nebo mimoslovné vyjadrit
(napriklad gesty nebo mimikou)
- monotonni rec bez intonace

- nedostatky v napodobovani

e predstavivosti

(stereotypni okruh zajmu)

- stereotypni pohyby

(tleskani, grimasy, apod.)

- potreba rituald

- zajem o detaily hracek, netypické
zachazeni s hrackami

- stereotypni zajmy a sbirani veci
(napt. shirky letackq, jizdnich radu aj.)
- neschopnost pfijmout zménu
(napf. vymeénu obleceni, jinou cestu
do skoly apod.)

JAK SE U DITETE PORUCHA

NEJCASTEJI PROJEVUJE?

e malo interaguje a komunikuje
s ostatnimi

e méné udrzuje ocni kontakt

e malo spolupracuje

e malo reaguje na pokyny

e je obtizné ziskat a/Ci udrzet
jeho pozornost

e chybi Zivda mimika a gestika

e nedokaze se zaradit mezi
ostatni déti

e Casto si hraje o samoté

e s hrackami si hraje odliSnym
zpUsobem a zaméruje se na
detaily

o fixuje se na urcité hracky
nebo predméty

e je pohlcené svymi zajmy

e ma zvlastni pohyby (trepe
rukama, poskakuje, chodi
po Spickach)

e plsobi dojmem jako by zilo
ve vlastnim svété

e prehnané reaguje na nékteré
zvuky

e obtizné se prizpusobuje
zménam
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Thuat nglt tw ky bao gdm mot nhém réi loan va hoi chirng dwoc goi chung bang thuat ngi réi loan

phd tu ky (ASD). C6 dén 1,5 - 2% tré em méac ASD.

DAU HIEU CHINH GOM CAC ROI LOAN &
NHO’NG MAT SAU:

tuong tac xa hoi

né tranh giao ti€p bang mat

kho khan trong viéc hiéu céc clr chi va nét
mat

thich & mdt minh

khéng chi déng tuong tac

giao tiép ngdn ngir va phi ngdén ngir

[3p lai tir va cau

gap khé khan trong viéc biéu dat ngbn
nglt hoac phi ngdén ngit (vi du ct chi hoac
bi€u hién khudn mét)

giong noi don diéu khdng c6 ngit diéu
thi€u sét trong viéc bat chuéc

tri twdng twong (mdt nhém céc sé& thich
rap khuon)

Hanh vi rap khuén (vo tay, nhdn nhé,
v.v.)

can cdc hanh vi nghi thire

quan tdm dén cac chi tiét cia do choi,
thao tdc vdi d6 choi theo cach bat
thudng?

s& thich rap khudn va swu tam d6 vat (vd.
swu tam to roi, lich trinh phwong tién
giao théng cong cong)

Tinh bao thu, kho thay d6i (vd. thay déi
quan do, dén trwong bang con duwong
khacv.v.)

' Khéng hiéu téng thé chifc nang cba dd choi dé.

CAC BIEU HIEN CUA ROI LOAN THUONG
THAY NHAT & TRE LA Gi?

it twong tac va giao tiép véi ngudi khac
it giao ti€p bang mat

it hop tac

it phan ng v&i ménh lénh

khé thu hut su chd y va gilr sy tap trung
cla tré

thi€u biéu hién nét mat va clr chi séng
doéng

khéng biét dirng vao hang cung cac ban
khac

thuwong xuyén choi mot minh

choi d6 choi theo cach khac thudong va
tap trung vao cac chi tiét

gan bé véi mot s& mén do6 choi hodc do
vat nhat dinh

dam chim trong s& thich ctia minh

c6 nhitng chuyén doéng ky la (lac Iv tay,
nhun nhay, di nhon goét)

tré tao cam gidc nhu dang séng trong thé
gidi chia riéng minh

phan (ng thai qué véi mot sé tiéng déng
kho thich nghi vdi thay doi
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] DIAGNOZA

Do této kategorie poruch
(pervazivni vyvojové poruchy),
fadime predevsim:

Autismus v raném veku

- objevuje se do tfi let véku, naruse-
no je socialni chovani, komunikace

i predstavivost, vyskytuji se
opakované, stereotypni vzorce
chovani, které probihaji vzdy stejné

Atypicky autismus - rozdil oproti
autismu v raném véku spociva ve
véku, kdy se autismus objevi (po
tretim roce véku), nebo v nenaplné-
ni vsech diagnostickych kritérii

Aspergeruv syndrom - rozdil
oproti autismu v raném véku
spociva v nepfitomnosti obecného
opozdéni vyvoje, nezaostava vyvoj
reci ani kognitivnich schopnosti,
vétsina déti ma primeérnou, nékdy
nadpriimérnou inteligenci

PODLE SCHOPNOSTI
FUNGOVANI ROZLISUJEME
vysoce funkcni autismus

— inteligence je v normé, komu-
nikacni schopnosti jsou normalni
nebo mirné narusené. Tyto déti
jsou schopné dobré integrace do
spolecnosti a mohou se vzdélavat
i na bézné skole.

stredné funkéni autismus
- déti s lehkou nebo stredné

tézkou mentalni retardaci, narusenou
komunikacni schopnosti a steretyp-
nim chovanim.

nizko funkéni autismus

- déti s tézkou mentalni retardaci,
neni rozvinuta pouzitelna rec, velmi
malo navazuji jakykoliv kontakt,
objevuji se stereotypie.
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CHAN POAN

Nam trong nhém rdi loan nay (r6i loan phat
trién lan téa) chl yéu gém:

Tw ky dién hinh - xuat hién trong ba nam dau
doi. Hanh vi x3 hoi, giao tiép va tri twdng
twong bi réi loan. Biéu hién cdc mau hanh vi
rap khuén, |3p di I3p lai, ludn thé hién ra giéng
nhau.

Tw ky khong dién hinh - khac vdi ty ky dién
hinh & d6 tudi, tirc thoi diém tuw ky xuat hién
(sau ba tudi), hoac khi khéng hoi dud tat ca cac
tiéu chudn dé chan doan ty ky dién hinh.

Héi chirng Asperger - khac vdi ty ky dién
hinh, tré khong bi chdm phat trién téng quat,
ké ca phat trién ngdn ngit va khd ndng nhan
thirc cling khdng bi chdm phat trién, da sd tré
6 tri thdng minh trung binh, d6i khi trén
trung binh.

PHAN LOAI THEO KHA NANG SINH HOAT

tw ky chirc ndng cao

- tri thong minh & murc binh thuong, kha nang
giao ti€p binh thudng hodc réi loan nhe.
Nhitng tré nay c6 kha ndng hdi nhap tét vao
x3 hoi va cling c6 thé theo hoc tai trudng
thuong.

tw ky chirc nang trung binh

- tré mac thiéu nang tri tué (chdm phdt trién
tdm thdn) mc d6 nhe hodc trung binh, réi
loan kha ndng giao tiép va cé hanh vi rap
khuon.

tw ky chirc nang thap

- tré mac thiéu nang tri tué (chdm phdt trién
tdm thén) mirc d6 ndng, ngdn ngit st dung
khéng phat trién, rat it chiu giao ti€p duwdi moi
hinh thirc, thé hién cac hanh vi rap khuén.
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PRICINY pomaha predchazet napéti.
Poruchy autistického spektra Vhodné je vyuzivani vizualizace,
vznikaji na zékladé nevyrovnaného ktera napomaha détem |épe se ve
vyvoje mozku a oznacCujeme strukture dne a aktivit orientovat.

je tedy jako neurovyvojové.
Reprezentuji skupinu vysoce
heterogennich, multifaktorialné
podminénych poruch, které sdili
stejné rysy. Jsou doprovazeny
atypickou trajektorii mozkové
maturace, coz vede k odlishostem
v neuroanatomii.

Velky vyznam je pfisuzovan
genetickym faktordm, prestoze
neexistuje konkrétni gen odpoveédny
za vznik této poruchy.

LECBA

Lécba déti s poruchami autistického
spektra je sestavena individualné
na zakladé symptomd a potreb
daného ditéte.

Zamérfuje se predevsim na zlepseni
komunikace, nacvik socialniho
chovani, podporu jednotlivych
oblasti rozvoje, strukturované

uceni, podporu herniho chovani

a vhodného utvareni volného casu.
Velmi zasadnim a nejucinnéjsim
preventivnim opatrenim je
nastaveni vhodného denniho

rezimu a strukturovanosti, a to
ve vsech prostredich (doma, skola,
skolka, krouzky). Zachovani
pravidelného, prehledného

a predvidatelného rezimu
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NGUYEN NHAN

Céc rdi loan cha phé ty ky hinh thanh trén co
s@ phat trién khéng déng déu chia ndo bd va
do d6 chiing ta goi ching la cac réi loan phat
trién than kinh. Chung dai dién cho mét nhém
nhirng réi loan khac nhau, chju tdc dong tir da
yéu t8, c6 nhitng d3c diém twong dong. Di
kém véi nhitng rdi loan nay la quy dao phat
trién bat thudng cda n3o bd, khién phat sinh
cac khac biét trong giai phau than kinh. Cac
yé&u t6 di truyén duoc cho la déng vai tro 16n,
mac du khdng co gen cu thé chiu trach nhiém
dan dén rdi loan nay.

PIEU TRI

DG v&i tré mac roi loan phd tw ky viéc didu tri
duworc xdy dung riéng cho tirng tré dua trén
cdc triéu chirng va nhu cau.

Diéu trj s& tap trung chd yéu vao liéu phap
hanh vi va giao tiép, ho tro tirng linh vye cla
sy phat trién, hoc tap cé cau truc, hd tro
hanh vi choi va tao chuong trinh thoi gian
ranh phu hop. Mot bién phdp phong bi rat cin
ban va hiéu qua nhat 13 1ap ché& dd sinh hoat
hang ngay phu hop va cé cau tric, du & bat ky
mai trwong nao (nha, treong hoc, mau gido,
|&p ngoai khda). Viéc duy tri mét ché dé déu
dan, ré rang va dé du doan sé gitp tré phong
tranh cang thang. D& ho tro tré nam bat tét
hon cdu tric cia mot ngay va cac hoat déng,
ban nén tan dung phuong phap truc quan.
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Jak podporit dité, aby
komunikovalo? Doteky, kontakt?
Pro nékoho muze byt fyzicky
kontakt uklidnuijici, pro jiné dite to
mUize spustit afekt, protoze je na
senzorické vnimani prilis precitli-
vélé. Dulezité je na dité mluvit
pomalu, jednoduse a nechavat mezi
jednotlivymi vétami pauzy.

Bud'te trpélivi a na dité netlacte,
nezahlcujte ho hned dalsi otazkou.
Snazte se byt pozitivni, respektujici
a laskavi. Dité casto chvalte.
Mluvte s ditétem o tématech, které
ho zajimaji a vénujte se spolu akti-
vitam, které ho bavi. Pom(ze vam
to sblizit se s ditétem a to se bude
citit pochopené a prijaté.

Jak mu pomoci zaradit se

do kolektivu?

Dulezité je vystavovat dité kontaktu
s lidmi, pokud je dité schopné to
unést bez vétsich afektu. Brat ho
na navstévy, na vylety, jak mezi jiné
déti, tak i ostatni déti s PAS - nékdy
si s nimi rozumi vice a jednoduseji
s nimi navaze kontakty. Vétsinou se
schopnost zapojeni se do kolektivu
zlepSuje s vékem a velmi Gcinné

jej Ize podporit terapeutickymi
programy zamérenymi na rozvoj
socialnich dovednosti.

memmmmmm— OTAZKY A ODPOVEDI

Jak zvladnout afekty

na verejnosti?

K afektim na verfejnosti u déti

s PAS mUze dochazet pomérné
Casto. Vznikaji jako intenzivni reakce
na situaci, ktera je pro dité zatézova
(prilis emocné ¢i viemové stimulujici,
nahla zména rezimu apod.) a dité
docasné ztrati kontrolu nad svym
chovanim. Tato ztrata kontroly

se nejcastéji projevuje krikem,
brekem, kopanim, kousanim atd.
Nejdulezitéjsi je, aby rodice v této
chvili zachovali klid a tim vytvorili

i klidnou atmosféru. Dobré je
vysvétlit ditéti, ze chapete, Ze se
citi prehlceno, a v zadném pripadé
ho neshazujte nebo nevyhrozujte
trestem. ZUstante fyzicky tak blizko,
jak vam dité dovoli, je dulezité, aby
se citilo bezpecné. Snazte se co
nejméné soustredit na ostatni lidi
okolo sebe a vénujte ditéti plnou
pozornost. Nékterym détem pom(ize
odvedeni pozornosti néjakym smy-
slovym vjemem (napr. mékka deka,
hracka), jinym pomahaji napf. zvuk
potlacujici sluchatka. Vénujte se
nacviku strategii, jak se zahlcenim
pracovat (napr. hluboké dychani).

Jaké jsou Gcinné metody lécby,
terapie?

Terapii pro déti s PAS je cela rada.
Nejcastéji se pouziva TEACCH
program, ABA (aplikovana
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HOI DAP

Lam sao dé ho tro tré giao ti€p? Dung cham,
giao tiép?

Da&i v&i mot sb tré tiép xic co thé cd thé khién
ching thu gian, ddi vdi mot s6 khac cé thé
khién bdc phat con bung né do tré réi loan
cam giac, bi nhay cdm qua mdrc. Quan trong la
ban can ndi vdi tré mot cach cham rai, don
gian va ngat quang & cudi mdi cau. Hiy nhan
nai va dirng gay 4p luc, lam tré qua tai bang
nhitng cau hoi khac. C8 géng tich cuc, ton
trong va tlr té vai tré. Khen ngoi tré thuwong
xuyén. Noi chuyén vdi tré vé nhitng dé tai tré
guan tam va cung danh th&i gian cho nhitng
hoat ddng tré yéu thich. Diéu nay s& giup ban
tré nén gan giii hon va tré sé cam thay duoc
thau hiéu va chap nhan.

Lam sao d& giup tré hoa nhap vao tap thé?

Quan trong la can dua tré vao tinh thé giao
tiép véi moi ngudi, néu tré cé thé chiu duoc
viéc nay ma khong boc phat nhitrng con bung
né qud I&n. Dua tré di thdm thu, da ngoai
khéng chi véi cac tré em khédc, ma con ca vai
nhitng tré tu ky - d6i khi tré s& hiéu ching
hon va dé két giao hon. Thong thuong kha
nang hoa nhap vao tap thé sé duoc cai thién
theo do tudi va cé thé hd tro né bang nhitng

chuong trinh tri liéu tap trung vao su phat
trién cac ky ndng x3 hoi.

Lam sao dé& quan ly cac con bung né tai noii
cong cong?

Céc con blung né cé thé twong d6i thuwong
xuyén xay ra & nhirng tré ASD. Nhitng con nay
xuat hién nhu mét sy phan rng manh ma véi
tinh huéng, ddi vdi tré né |a ganh nang (rdi
loan cam gidc va cam xuc bi kich thich qua
mrc, thay d6i ché do sinh hoat d6t ngdt v.v.)
va tré tam mat kiém sodt hanh vi clia minh. Sy
mat kiém soat thuwong dwoc boc 16 nhiéu nhat
bang cach gao thét, khoc 16c, da chan, cdn v.v.
Quan trong nhat la cha me trong ltc nay can
gil* binh tinh va nhd vy ma tao ra bau khéng
khi yén binh. Ban nén giai thich |a ban hiéu tré
cam thay bi qua tai, va tuyét déi khdng miét
thi va doa phat. O gan con ban hét strc cd thé,
quan trong |13 tré cdm thay an toan. C& gang it
déy nhat c6 thé dén nhirng ngudi xung quanh
va hdy hoan toan tép trung vao tré. Phuong
phéap dénh lac hwéng cé thé cé hiéu qua, cdm
giac (vd. chdn mém, d6 choi) nao d6 bang giadc
quan sé gilip mot s6 tré chuyén huéng chay,
ddi vai mot s6 khéc vd. tai nghe s& gitp cach
am. Ban hay danh thoi gian tap luyén cac
chién lwvgc (rng phd vdi su qua tai (vd. thé
sau).
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behavioralni analyza), Son-Rise,
O.T.A. (Open Therapy of Autism),
KBT (kognitivné-behavioralni tera-
pie), zooterapie (canisterapie, hip-
poterapie), arteterapie, muzikotera-
pie, ergoterapie, logopedie, terapie
smyslové integrace, HANDLE,
neuro-vyvojova terapie. Uci déti
emocni regulaci a novym (zejména
komunika¢nim) dovednostem, které
postupné nahrazuji nezadouci
chovani, zlepsuje se sebeobsluha,
komunikace, uceni a socialni
interakce.

Jak mize pomoct medikace?
Dosud nebyla nalezena zadna
Ucinna farmakologicka lécba jadro-
vych priznakd autismu. Psychofar-
maka tak jsou pouze doplrkovou
lécbou pro ovliviiovani nékterych
problémovych symptomd - napr.
pro ovlivnéni agresivity, zvysené
drazdivosti a sebeposkozovani je
uzivan lék risperidone. Pro ovlivnéni
stereotypniho a repetitivniho chova-
ni, obsedantniho syndromu a rituald
se doporucuji antidepresiva typu
SSRI (selektivni inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu) - fluoxetin,
escitalopram ¢i citalopram.

Pro poruchy spanku melatonin.

V pripadé hyperaktivity a impulzivity
je volen methylfenidat, atomoxetin
¢i antipsychotika risperidon nebo
aripiprazol.

Jak odhadnu zatéz, kterou je dité
schopné zvladnout?

Progndza zavisi na mnoha faktorech
a nelze ji predikovat béhem détstvi,
predevsim u déti mladsich 3 let.
Dulezitymi ¢asnymi prognosticky-
mi faktory jsou schopnost sdileni
pozornosti, funkéni hry, kognitivni
schopnosti a mira autistickych
priznakd. Déti s vysoce funkénim
autismem toho zvladnou vice, nez
déti stredné a nizko funkcni, jsou
schopny zapojeni napf. do bézné
skolni tridy. Klinicko-psychologické
vysetreni, které je soucasti diagnos-
tického procesu, by mélo podat
zpravu o aktualni drovni vyvoje
nebo schopnosti a zmapovat poten-
cial ditéte. Vysledky by mély slouzit
k nastaveni odpovidajicich intervenci.

Autismus a inteligence?

Vysledky vyzkumu amerického

Centra pro kontrolu nemoci

a prevence uvadi, ze 31 % déti s PAS
ma mentalni retardaci (1Q < 70), 23 %
déti je v hrani¢nim pasmu (IQ mezi 71
a 85) a 46 % déti v pasmu priméru az
nadpriméru (IQ > 85). Lze tedy rici, ze
témeér polovina déti s PAS méa prameér-
nou az nadpdrmérnou inteligenci.

Jak travit cas se sourozencem?
Dochazi k ¢astym zachvatim
vzteku.

Terapie a podptirné skupiny jsou
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Phuwong phap diéu tri va tri liéu nao hiéu
qua?

Cé6 hang loat phwong phap tri liéu danh cho
tré ASD. Nhirng liéu phap hay duoc ap dung
nhat |a chuong trinh TEACCH, ABA (phan tich
hanh vi rng dung), Son-Rise, O.T.A. (Open
Therapy of Autism), CBT (liéu phdp nhan thic
- hanh vi), déng vat tri liéu (cho tri liéu, ngwa
tri liéu), nghé thuat tri liéu, am nhac tri liéu,
lao dong tri liéu, am ngtt tri liéu, liéu phap tich
hop cdm giac, HANDLE, trj liéu phat trién than
kinh. Tré s& dwoc hoc diéu hda cam xdc va céc
ky nang ma&i (dac biét la cac ky nang giao
ti€p). Nhitng ki ndng nay s& dan thay thé cac
hanh vi khéng phu hop, cai thién viéc ty phuc
vu, giao tiép, hoc tap va twong tac x3 hoi.

Dworc ly tri liéu c6 thé giap dworc gi?

Cho dén hién taiy hoc chwa tim ra bat ky liéu
phap duoc ly hiéu qua nao cho céc triéu
chirng cét 18i cda ty ky. Vi vay, thudc hudng
than chi 1a liéu phép tac dong 1én mét s6
nhirng héi chirng gay van dé - vd. risperidone
dugc cho dung dé tac dong dén su hung
hang, khé chiu dang cao va tu hai. Thudc
chéng tram cdm nhém SSRI (trc ché tai hap
thu chon loc serotonin) - fluoxetin,
escitalopram, hay citalopram - dwoc khuyén
cdo sir dung dé tac dong vao hanh virap
khudn va l3p lai, R&i loan dm anh va céc nghi
thirc. Methylphenidate, atomoxetine hay
thudc chéng loan than risperidon hodc
aripiprazole duoc lya chon trong truong hop
tang dong va boc ddng.

Lam sao dé doan dwoc mirc do cing thang
ma tré cé thé xir ly?

Tién lvong phu thudc vao nhiéu yéu t6 va
khong thé du doan né trong thoi tho du, dac
biét 1a & tré dwdi ba tudi. Nhitng yéu t6 tién
lwong quan trong s&m nhan thay 13 kha ning
cha y chung, choi chirc nang, khd nang nhan
thirc va mirc do triéu ching ty ky. So vdi tré
tw ky chirc nang trung binh va thap, tré tu ky
chirc ndng cao s& biét lam nhiéu tht hon,
nhitng tré nay cé kha ndng tham gia vd. vao
|&p hoc tai trudng thuwdng. Budi khdm tam Iy
lam sang - mot phan cta qua trinh chan doén
- can 1ap béo cdo vé murc d6 phat trién hién
tai hodc vé cac khad ndng va tim hiéu vé tiém
ndng cla tré. Cac két qua nén duoc dung dé
thiét 1ap cac bién phép can thiép tuwong ing.

Tuw ky va tri tué?

Céc két qua nghién clru cta Trung tAm Kiém
tra va Phong bénh Hoa Ky cho biét 31 % tré
ASD mac thiéu ndng tri tué (1Q < 70), 23 % tré
& ngudng thang diém gitra binh thudng va
cham phét trién (1Q & khoang 71 dén 85) va
46 % tré & mirc trung binh dén trén trung binh
(1Q > 85). C6 nghta la gan mot nlra s6 tré mac
ASD c6 tri thong minh trung binh va trén trung
binh.
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dulezité nejen pro déti s PAS, ale

i pro jejich rodiny a blizké. Mohou
byt velice napomocné pro souro-
zence déti, aby pochopili prozivani
a chovani ditéte s autismem. Kdyz
pochopi, proc se dité s PAS chova,
jak se chova v urcitych situacich,
nauci se také, jak s problémovym
chovanim zachazet, jak reagovat
pri afektech atd. Také pro né miize
byt podptrné sdilet potize s jinymi
sourozenci, ktefi prozivaji to samé.

Jak vysvétlit ditéti, ze je jiné?
Cim dFiv s ditétem o autismu
promluvite, tim |épe. Dlezité je, aby
to dité slyselo nejdrive od rodicd

a ne od vrstevnikd ¢i uciteld. Déti

s PAS casto samy citi, Ze jsou jing,
Ze si nerozumi s ostatnimi détmi

a kdyz jim rodice vysvétli, pro¢ tomu
tak je, Casto citi tlevu. Je dllezité,
abyste s ditétem mluvili v takové
situaci, kdy je klidné a citi se bez-
pecné. Mluvte s nim o jeho silnych
strankach a také o tom, s ¢im ma
potize (napf. navazovani kontaktu).
Vysvétlete mu, Ze se déji proto, ze
jeho mozek véci vnima jinym
zplisobem nez vétsina lidi.

Pro dité mize byt vysvétleni, ze
tézkosti, které zaziva, jsou zpliso-
beny autismem, casto uklidnujici.
Povidejte si o znamych osobnostech,
které také autismus maji anebo

o pratelich s touto diagndzou.

DIAGNOZA

Je dllezité, aby dité védélo, ze
neni samo, a ze tim, ¢im prochazi,
prochazi mnoho dalsich déti a ze
existuje pomoc.

Je mozné, aby projevy uplné
vymizely? Po vhodné medikaci
a lécbé...

Poruchy autistického spektra nelze
vylécit. Pfi ¢asné, vhodné a inten-
zivni terapii se dité a rodice nauci
se symptomy pracovat, prizpGsobit
Zivotni styl, rozvinout schopnosti,
které u ditéte chybély, a projevy
se vyrazné zmirni tak, Ze je jedinec
schopny v Zivoté velmi dobre
fungovat. Zalézi zde samoziejmé
na zavaznosti a mife symptomd.

Strava a autismus?

Jsou néktera jidla nevhodna?
Muzete se setkat s radou informaci
o tom, Ze razné formy diet snizuji
symptomy autismu. Védecké studie
vSak tuto skutecnost dostatecné
nepotvrdily. PotiZe se stravou vsak
u déti s PAS nejsou vyjimecné. Tyto
déti jsou Casto extrémné vybirave,
protoze prozivaji smyslovou precit-
livélost. Jsou precitlivélé na rdzné
viné, barvy, textury atd., a proto je
vybeér jidel, které jsou ochotné jist,
omezen (Casto na ne Uplné zdravé,
zpracované polotovary). Tyto déti
mohou trpét nutricnimi deficity,
zejména z nedostatku vapniku
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CHAN POAN

St dung th&i gian bén anh chi em nhu thé
nao? Tré thwdng xuyén bdc phat cic con
gian.

Tri liéu va cdc nhom twong tro la nhirng bién
phdp quan trong khéng chi cho tré ASD, ma
con cho ca gia dinh va ngudi than cda tré. Péi
vdi anh chj em thi viéc hiéu dwoc cdm nhan va
hanh vi cla tré tu ky 1a diéu rat cé ich. Khi
ching hiéu duoc ly do vi sao tré ASD hanh xir
nhuw vay trong nhirng tinh hudng nhat dinh,
chiing ciing s& hoc dugc cach ddi phd vai
nhitng hanh vi gy rac réi, cach phan &ng
trong cac con bung né v.v. Chia sé giira anh
chi em véi nhau, nhirng ngudi dang trai qua
cung mét van dé, cling c6 thé 13 diéu giup ich
cho chung.

Lam sao dé giai thich cho tré hiéu la tré khac
biét?

Ban néi chuyén véi tré vé tu ky cang sém cang
tét. Quan trong la tré dwoc nghe vé né truéce
tién tlr cha me, thay vi tir ban déng trang lra
hay gido vién. Ban than tré ASD thudng xuyén
cam thay rang ching khéc biét, rang ching
khong hiéu dugc nhirng tré khac va khi cha
me giai thich ly do vi sao, ching sé thuong
cam th3y duwoc nhe nhdm. Piéu quan trong |a
ban tro chuyén véi tré trong nhitng hoan canh
ma tré binh tinh va cam thay an toan. H3y ndi
V@i tré vé nhirng diém manh va nhitng khé
khan tré dang d6i mat (vd. két giao). Giai thich
cho tré la nhirng chuyén nay xay ra béi ndo bo
cla tré nhan thirc sy viéc theo cach khac vdi
s6 dong. Nhitng khé khan ma tré dang trai
qua la do tu ky gay ra, d6i vdi tré dé thuong
c6 thé 1a 1&i gidi thich xoa dju. Hay cluing néi vé
nhitng nhan vat néi tiéng, nhitng ngudi cling
mac tu ky, hodc vé nhitng ngudi ban cé chan
dodn tuong tu. Quan trong |a tré biét duorc

minh khong don doc va nhirng gi minh trai
qua, nhiéu tré khac cling dang gap phai, va cé
ton tai su giup d&.

Liéu cac biéu hién cé bién mat hoan toan?
Sau duorc ly trj liéu va diéu tri...

Khéng thé chita khoi réi loan phé ty ky. Khi
tham gia tri liéu s&m, phu hgp va lién tuc thi
tré va cha me cé thé hoc dugc cach déi pho
v@i cac triéu chirng, diéu chinh 18i séng, phat
trién kha nang ma tré thi€u sét va nhirng biéu
hién s& gidm rd rét dén muic, ngudi tu ky cé
thé sinh hoat rat tét trong cudc séng. DT
nhién, & day con tuy thudc vao mirc do
nghiém trong va mirc dé cda hoi ching.

Ché dd &n udng va tw ky?
C6 mét s6 thirc an khéng phu hgp?

Ban c6 thé bat gdp loat théng tin vé cac hinh
thirc an kiéng khac nhau gitp giam céc hoi
chirng cua tu ky. Tuy nhién, cac nghién ctru
khoa hoc khéng xac nhan day du thuc té nay.
Khé khan trong ché d6 an udng khdng phai la
diéu gi hiém d6i véi tré ASD.
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a bilkovin, které jsou dulezité pro
zdravy vyvoj a rist. Proto je nezbytné,
aby se rodice snazili co nejvice
podporovat zdravé stravovaci navyky
a omezit pfisun cukru

(v souvislosti s hyperaktivou muze
byt vétsi potreba sladkosti).

Ma dité empatii, pokud je autista?
Empatie, tedy schopnost vcitit se
do druhého jedince, byva casto dis-
kutovanym tématem. Stereotypnim,
prevladajicim nazorem je, ze jedinci
s PAS empatii nemaji dostatec-

né vyvinutou, pripadné ji nejsou
vlbec schopni. Tento predsudek je
nespravny. Naopak casto velmi em-
paticti jsou, ale problémem muze
byt smyslové pretizeni, které prozi-
vaji nebo problémy v komunikaci.
Mohou mit potize empatii projevit
zpUsobem, na jaky jsou lidé zvykli

a jaky vyzaduiji.

Mize se projevovat tzv. alexithymie
- neschopnost popsat a identifikovat
svUj psychicky a emocionalni stav.
Ale to, Ze emoce neuméji popsat,
neznamena, ze je lidé s PAS neciti.

Jak vybrat skolu a upravit
podminky dochazky?

Vzdélavani déti, zaka s PAS je
legislativné zakotveno ve skolském
zakoné, tj. zakoné ¢. 561/2004 Sh.

a ve wyhlasce ¢. 73/ 2005 O vzdélavani
déti, zakh a student( se specialnimi

potrebami a déti, zakl a studentt
mimoradné nadanych. Rozhodujici je
mira symptomatiky, stupern mentalni-
ho postizeni, nerovhomeérnost vyvo-
jového profilu, zavaznost problé-
mového chovani a dalsi pridruzené
poruchy. Ve specializovanych tfidach
i u integrace autistickych zakd do
béznych tfid ZS, do béznych trid

ZS specialnich a do béznych tfid ZS
praktickych je dllezita pritomnost
asistenta pedagoga.

V ¢em muize pomoci psychoterapie?
Psychoterapie pomuze ditéti rozvijet
schopnosti, se kterymi ma potize.
Ui ho lépe komunikovat, aby se
jednoduseji zapojil do kolektivu,
pochopit neverbalni komunikaci,
gesta, interpretovat vyrazy tvare,
udrzet pfi konverzaci ocni kontakt,
navazovat kontakty s lidmi

a respektovat hranice jinych lidi.

Uci zvladat afekty, vyjadiovat
bezpecnym zplisobem emoce

a mUze jim pomoci ziskat vétsi
kontrolu nad stereotypiemi.

Celkové jde tedy o velmi efektivni
terapii, ktera pomaha zmirnit projevy
a udi jedince fungovat v kazdodennim
zivote.

Muze se autismus zameénit

za ADHD?

Literatura uvadi, ze az 50-70 %
déti s PAS, ma soucasné i ADHD.
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Nhitng tré nay thuwong kén dan mét cach cuc
doan do cam nhan giac quan nhay cam qua
murc. Chung nhay cam thai qua vdi cac loai
mui, mau, két cdu khac nhau v.v., bdi vay viéc
Iwa chon thirc an, ma ching chiu an, bi han
ché (thuong 1a thuc phdm ché bién san,
khong t6t cho sirc khde). Nhitng tré nay cé
thé bi thiéu dinh duwdng, ch yéu canxi va
protein, nhitng chat quan trong cho sy phat
trién va tang trwdng lanh manh. Thé nén, cha
me can hét strc nd lyc ing ho céc thdi quen
dn udng lanh manh va han ché an dudong (lién
quan dén chirng tang ddong, nhu cau d6 ngot
c6 thé cao hon) & tré.

Tré tw ky c6 biét déng cdm khéng?

Doéng cam, tirc kha ndng dat minh vao nguoi
khac, thudng 1a dé tai tranh cdi. Quan diém
rap khudn va phd bién 13 sy déng cdm &
ngudi ASD khéng phat trién ddy dd, hodc ho
hoan khdng cé kha nang nay. Pinh kién nay
khéng chinh xdc. Nguoc lai, ho thuong rat
doéng cdm, nhung van dé cé thé ndm & sy qua
tai cdm gidc (R6i loan cdm gidc), ma ho dang
phai trdi qua, hodc cac van dé trong giao tiép.
Ho c6 thé gap trd ngai trong viéc thé hién
ddng cam theo cach moi ngudi quen va mong
cho.

Bi€u hién cla chirng alexithymia - mat kha
nang dién dat va nhan biét tinh trang tam ly
va cam xuc cla ban than - cd thé xuat hién &
nhitng ngudi ty ky. Thé nhung, khdng biét
dién dat cdm xuc, khong déng nghta 1a ho
khéng cam thay gi.

Chon trwérng ra sao va diéu chinh diéu kién
hoc tip nhu thé nao?

Giao duc tré em, hoc sinh ASD duwgc quy dinh
b&i phap luat trong luat gido duc, tic theo
luat s6 561/2004 Sb. va nghi dinh 73/2005 Vé
gido duc tré em, hoc sinh va sinh vién c6 nhu
cau dic biét va tré em, hoc sinh va sinh vién
d&c biét nang khiéu. Diéu tién quyét 1a mirc
dd triéu chirng, mirc d6 chdm phét trién tri
tué, hd so nang luc phat trién khéng déng
déu, mirc d6 nghiém trong clia hanh vi gay rac
réi va nhitng réi loan di kém. Can c6 sy hién
dién cla trg ly gido vién & 1&p chuyén biét va
trong qua trinh hoa nhap cda hoc sinh ty ky
vao lép thudng cla trudng phé théng co sd,
|&p thuong cla trwdng phd thdng co s&
chuyén biét va 1&p thudng cla trudng phé
thong co s& thwe hanh.

Tam ly trij liéu c6 thé giup tré & nhirng khia
canh nao?

Tam ly trij liéu gitp phat trién nhitng kha ndng
ma tré dang gap kho khan. N6 day tré giao
ti€p tot hon dé dé tham gia vao tap thé hon,
hiéu dugc giao tiép phi ngdn ngit va cac clr
chi, di&n giai nét mat, duy tri giao ti€p mat khi
ddi thoai, két giao vdi moi ngudi va tdn trong
ranh gidi cha nguoi khac. Liéu phap nay day
tré x{r ly cdc con bung né, bdc 16 cdm xtic mot
cach an toan va giup dat duogc sy kiém soét
tdt hon céc hanh vi rdp khudn. Nhin chung,
day l1a mét liéu phap rat hiéu qua, gidp giam
cdc biéu hién va day tré sinh hoat trong cudc
séng thudng nhat.
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| kdyz tyto poruchy sdili nékterou
pribuznou symptomatiku - poruchy
pozornosti, hyperaktivitu, impulzi-
vitu, celkovy klinicky obraz téchto
onemocnéni je odlisny. Spise tedy,
nez ze by se autismus s ADHD
zamenil, je vysoka pravdépodob-
nost takzvané komorbidity, Ze dité
ma soucasné obé tyto vyvojové
poruchy.

Muze byt autismus projevem
jiného onemocnéni?

Vice nez 70 % déti s poruchou
autistického spektra ma komorbidni
somatickou, vyvojovou nebo psy-
chickou poruchu. Jednou z nejcas-
téjsich komorbidit u déti s autismem
je mentalni retardace (MR).
Psychiatrické poruchy s podobnou
Ci pribuznou symptomatikou PAS
jsou mentalni retardace, schizofrenie
s casnym zacatkem, specifické
vyvojové poruchy fedi a jazyka,
socialné Uzkostna porucha

v détstvi, obsedantné kompulzivni
porucha.

Jakeé jsou fungujici skupiny nebo
organizace, které pomahaji
rodinam déti s autismem?
Narodni Ustav pro autismus,
(NAUTIS) je u nas nejvétsi speciali-
zovana organizace, ktera poskytuje
Sirokou nabidku sluzeb lidem

s autismem. Mezi dalsi organizace

LECBA

patfi napf. Za sklem, oss.,
Nadéje pro déti Uplnku, APLA,
Autis centrum a rada dalsich.

Jaké jsou vhodné volnocasové
aktivity?

Traveni volného casu mlze byt
problémové. Hlavni roli hraje

deficit v socialni oblasti a s tim také
spojena nedostatecné vyvinuta
komunikace. Vhodné je obratit se na
organizace, které pracuji

s détmi s PAS a nabizeji volnocasové
programy. Takové organizace maji
proskoleny personal, ktery vi, jak
reagovat, pokud se u ditéte objevi
napriklad afekt. Dité se zde mlze
citit bezpecné a prijato.
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PIEU TRI

Tw ky c6 thé bj nham lan véi ADHD khong?

Cac tai liéu cho biét cé dén 50-70 % tré ASD
cung lic mac ADHD. Méc du hai réi loan nay
cé chung mét sé triéu chirng - réi loan chay,
tang déng, béc déng, nhung téng hop triéu
chirng |am sang cla hai can bénh nay lai khac
nhau. Vay nén, kha nang cao day la bénh di
kém, tirc tré mac dong thoi hai réi loan, hon
13 tu ky bi nham v&i ADHD.

Tu ky c6 thé |3 biéu hién cla can bénh khéc
khong?

C6 hon 70 % tré em mac hoi chirng rdi loan tu
ky bi réi loan di kém - réi loan dang co thé,
phat trién hodc tam ly. Mét trong nhirng bénh
di kém thudng xuat hién nhat 1a cham phat
trién tdm than (MR). Nhirng réi loan tdm than
V@i triéu chirng chung hodc twong déng vdi
ASD |3 chdm phat trién tdm than, tdm than
phan liét khai phat sém, rdi loan phét trién
dac hiéu vé |oi ndi va ngdn nglt, dm anh so xa
héi trong thoi tho au, réi loan dm anh cudng
ché.

Nhirng nhém hodc t6 chirc nao hoat déng
hiéu qua trong viéc gitp d& gia dinh cé tré tu
ky?

Ndarodni Ustav pro autismus / Vién Tu ky Quéc
gia (NAUTIS) 13 t6 chirc chuyén nganh lén
nhat & Séc cung cap da dang cac dich vu cho
ngudi ty ky. Ngoai ra con co vd. Za sklem, o.s.
/ T6 chire phi chinh phd phi lgi nhudn Sau tém
kinh, Nadéje pro déti Upliiku / Hy vong cho tré
trdng tron, APLA / Tich cuc tro gitp nguoi ty
ky, Autis centrum / Trung tém Autis va hang
loat nhitng t6 chirc khac.

Nhirng hoat ddéng giai tri nao phu hgp véi tré
tw ky?

Sinh hoat cla tré ty ky trong thoi gian ranh cé
thé 1a mot van dé. Suy kém vé mat x3 hoi
ddng vai trd chid chét va cung vdi né la sy
phat trién khdng day du vé mat giao tiép. Tim
dén nhirng t6 chirc lam viéc vdi tré ASD va
cung cap chuong trinh ngoai khéa sé la lua
chon phu hgp véi ban. Nhitng té chirc nhu
vay c6 nhan sy duwgc dao tao, nhitng nguoi
biét cach phan rng trong trwdrng hop vd. con
bung n6é xuat hién & tré. Tai day tré c6 thé
cam thay an toan va duoc chap nhan.
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MYTY O AUTISMU

Déti s autismem viibec
nenavazuji ocni kontakt.

X Navazuji, ale jinym zplsobem,
nez jsme zvykli (v nizsi frekvenci,
jinym zplGsobem).

Déti s autismem nejsou kontaktni.
X Vétsinou maji zajem o kontakt,
ale jinym zpUGsobem.

Déti s autismem nestoji o pratelstvi.
X O pratelstvi stoji, ale nevédi,
jak ho navéazat a udrzet.

Déti s autismem se nezajimaji

o okoli.

X Zajimaji, ale nedokéazou reago-
vat, protoZe maji omezené socialni
i komunikacni schopnosti.

Neni autista, ma velkou
predstavivost.

X Predstavivost neni kritériem pro
nepritomnost autismu. Fantazijni
svét je ale ulpivavy a hranice mezi
fantazii a realitou nemusi byt jasna.

Autismus je nalepka a zbytecné
stigmatizuje.

X Ve vétsiné pripadl stanoveni
diangozy vede k Gcinnym terape-
utickym postuplm a pochopeni
obtizi ditéte.

Autismus se pozna na prvni
pohled.

X Neni tomu tak. Ke stanoveni
diagnozy je zapotiebi podrobné
vySetreni, které provede specializovany

odbornik.

Autismus Ize potvrdit genetickym
vysetrenim.

X Nejedna se o genetickou poruchu,
prestoze zde je geneticky vliv,
diagndza je stanovena na zakladé
diagnostickych kritérii.

Déti s autismem jsou genialni.

X Déti s vysokofunkénim autismem
mohou v nékterych oblastech
vynikat a byt nadprdmérné.

Ale velka cast déti s PAS ma

i mentalni retardaci.
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LAM TUONG VE TU KY

Tré tu ky hoan toan khong giao tiép bang
mat.

X C6 giao tiép bang mat, nhung khac véi cach
ma ching ta van quen (tan suat thap hon,
theo cach khac).

Tré ty ky khong thich giao tiép.

X Thudng tré mudn giao ti€p, nhung bang
cach khac.

Tré ty ky khéng quan trong tinh ban.

X C6 quan trong, nhung khong biét cach két
ban va duy tri quan hé.

Tré tw ky khéng quan tdm dén méi trwdng
xung quanh.

X C6 quan tdm, nhung khong biét phan (ng vi
bi han ché vé kha nang xa hdi va giao tiép.
Tré c6 tri twdng twong phong phu, tré khéng

bi tw ky.

X Tri twdng twong khdng phai |a tiéu chuan dé
danh gia khéng bi tw ky. Tuy nhién, thé gidi
twdng twong co tinh 13p di 13p lai va ranh gidi

gilta twdng tugng va thuc tai khdng nhat thiét
phai rd rang.

Tuw ky 13 nhdn mac va giy ra ky thj khéng can
thiét.

X Phan I&n cac trudng hop thuce hién chan
doan déu dwa dén cac budc trj liéu hiéu qua
va thau hiéu cac khé khan & tré.

C6 thé nhan biét tw ky tir cai nhin dau tién.

X Khéng phai vay. D& xac dinh chan doan can
phai kiém tra chi tiét do bac si chuyén khoa
thuc hién.

Xét nghiém gen c6 thé xac dinh tu ky.

X Tu ky khdng phai la rdi loan gen, mac du &
day c6 sy anh huéng tir gen, nhung viéc chan
doan duogc xac dinh dya trén co s& nhirng
tiéu chudn chan doan.

Tré tu ky la thién tai.

X Tré tu ky chirc ndng cao c6 thé vuot troi
trong mot s6 [inh vee va 13 nhirng tré trén
trung binh. Thé nhwng, phan I&n tré ASD bj ca
thi€u ndng tri tué.
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DOPORUCENI

® Snazte se poruchu prijmout

a vyhybat se obvinovani. Nenechte
se znervoznit nepochopenim ze
strany okoli.

e Obrat'te se na odborniky.
Vyhledejte sdruzeni a organizace
pomahajici osobam s autismem.
Budte otevreni vici podpore

ze strany druhych.

o Nezamérujte se jen na dite.
Pecujte o sebe, nezanedbavejte
vlastni zajmy, udrzujte socialni
kontakty.

e Hledejte zpusoby komunikace
s ditétem (pres obrazky nebo jiné
vizualni symboly, prostrednictvim
znak(). Sledujte, jak dité reaguje,
jak se snazi dospélého kontaktovat,

jak dava najevo své potreby a prani.

e Mluvte jednoznacneé a srozu-
mitelné. Pokladejte jednoduché
otazky, na které Ize odpovédét ano
¢i ne. Neodbihejte od tématu, uzi-
vejte kratké véty. Nebojte se otazku
zopakovat.

e Ve svém chovani bud'te
predvidatelni, mluvte s ditétem

o tom, co se chystate udélat.

e Vyjadrete pochopeni. Snazte
se pochopit, co pro dité autismus
znamena. Nepozadujte od ditéte
prilis mnoho.

e Planujte. Plan ditéti pomUze

v orientaci v pribéhu dne.

e Bud'te trpélivi.

ZDROJE
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika

1
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LOT KHUYEN

C6 gang chap nhan réi loan va tranh budc
toi. Dirng dé ban than mat binh tinh vi
thi€u sy cam théng tir méi trwdng xung
quanh.

Tim dén cac chuyén gia. Tim kiém cac hdi
nhém va té chire gitip d& nhitng ngudi tu
ky. Coi ma& vdi su tro gitp tir ngudi khac.
Dirng chi tap trung vao tré. Cham séc ban
than, dirng bd bé s& thich ca nhan, hay
duy tri cdc méi quan hé x3 hoi.

Tim cach giao tiép vdi tré (bang hinh anh
hodc biéu twong truc quan, théng qua cac
ky tw). Theo ddi céch tré phan &ng, cach
c6 gang giao ti€p vdi ngudi 1én, cach thé
hién nhu cau va mong mudn.

NGUON

N6i mach lac va dé hiéu. Dit nhirng cau
hoi don gidn dé tré co thé trd 1&i cé hodc
khéng. Khong ndi lac dé, hay st dung
nhitng cau ngan. Blrng ngan ngai l3p lai
cau haéi.

Dé doan trong cach hanh x{, néi cho tré
biét ban dinh lam gi.

Thé hién suw thong cdm. C6 gang hiéu tu
ky ddi véi tré 1a gi. Pirng doi héi tré qua
nhiéu diéu.

Lén ké hoach. K& hoach gitp tré nam bat
duwoc qua trinh cia mot ngay.

Hay nhan nai.

https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/
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Iceland [P[l:l:' H B
Liechtenstein -
Norway grants

NEMOCNICE

Prirucka je vystupem projektu ,Edukacné terapeutické centrum VFN v Praze”
podporeného z Fondl EHP/Norska 2014-2021.
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Iceland VFN PRAHA
Liechtenstein VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE
Norway grants

S6 tay la k&t qua cla dy an "Trung tdm Gido duc Trj liéu Bénh vién Da khoa Dai hoc Y tai Praha" do
QuY Khu viye Kinh t& chau Au/Na Uy 2014-2021 tai tro.



