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Preklad tohoto materidlu byl vypracovan pro potrebné rodice a jejich déti z ¢eského originalu do
vietnamstiny a je volné dostupny jako verejny letdk.

Materidl byl pripraven v ramci realizace projektu ,,Novd forma podpory vietnamskych rodici s détmi”,
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_017/0001409 v rémci Operacniho programu Zameéstnanost plus (OPZ+),
ktery je spolufinancovdn Evropskou unii prostfednictvim Evropského socidlniho fondu plus.
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ADHD

Kazde dité miOze mit nékdy
problémy s koncentraci pozomosti,
kontrolou podnéti nebo chovani.
U nékterych déti jsou oviem tyto
problémy tak intenzivni a stale,

Ze to narusuje jejich bézny Zivot.

V tomto pripadé musite zpozornét,
mize se jednat o vyvojovou poruchu
ADHD (.Porucha pozomosti

s hyperaktivitou").

Spolufinancovano

Porucha pozomosti s hyperaktivitou —
z anglického _Attention deficit
hyperactivity disorder” (dale jen
ADHD) je jednou z nejcastéji
diagnostikovanych poruch

v détskem véku.

ADHD Je charakteristicke
neprimérenou:

* nepozornosti,

» impulzivitou,

+ hyperaktivitou.
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Bat ky tré em nao ddi khi cling cé thé gap kho
khan trong viéc tap trung chi y, kiém soat cac
kich thich bén ngoai hoac hanh vi. Tuy nhién,
& mot s6 tré nhirng van dé nay xuat hién dén
dap va thuong xuyén dén mirc lam xdo tron
cudc séng thuwdng ngay. Trong trwdng hop
nhu vay, ban can canh giac, vi dé cdé thé |a réi
loan phat trién ADHD (“R&i loan tdng dong
giam chuy”).

Thuat nglr R&i loan tang déng gidm chu y xuat
phat tir ti€éng Anh “Attention deficit
hyperactivity disorder” (sau day goi tat 1a
ADHD) la mét trong nhirng réi loan thudng
duoc chan dodn nhat & do tudi vi thanh nién.

mat tap trung,
bdc déng,
tang dong.
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Jak se dité s ADHD poznani je takové, Ze jednoznacnou
casto projevuje? pricinu nelze zatim urdit.

o Neni schopné posedét v klidu.

. o LECBA

* ez paminG, Dobrou zpravou je, ze ADHD

o Neumi pockat. vykazuje velmi dobrou odpovéd’

i Jeilehea ipatalnd na Iegbu. Tu stanovuje vzdy détsky
psychiatr.

o Ma prehnané reakce.

e Pfilig miuvi. Muze zahrnovat:

o » medikaci,

» Nepamatuje si instrukce. s e
» poradenstvi (vysvétleni pricin

e Jedna impulzivné. a doporuceni vhodného pristupu

k ditéti),

» Nedokoncuje zapocatou cinnost. e
e praci s psychologem.

o Nesoustredi se na préci, vyrusuje.

* Mize mit opozdény vyvoj feci, Medikace je u ADHD mimoradné
motoriky. efektivni a mlze zabranit potizim

v détstvi i dospélosti.

o Nevydrzi u poslechu pohadky. P

o Nezvlada/nestiha ranni
odchody do skolky.

o S nelspéchem ztraci

motivaci.
PRICINY
| pres intenzivni zkoumani, jedno-
znacné priciny nejsou znamy.
Jako nejcastéjsi je uvadéna dédicnost.
Jedna se ovsem o vice faktorovou
poruchu. K rozvoji mize prispét
napf. expozice skodlivym latkam
béhem téhotenstvi nebo raném
détstvi, predcasné narozeni, nizka
porodni hmotnost a dalsi. Soucasné
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Khéng thé ngdi yén.

Hay quén.

Khéng thé cho doi.

Dé phan tam.

Phan &ng qua mrc.

NGi qua nhiéu.

Khong nhé cac hudng dan.

Hanh x{r béc déng.

Khong hoan thanh viéc dang lam do.
Khdéng tap trung vao codng viéc, quay
ray ngudi khac.

C6 thé cham phat trién ngdn ngi, van
dong.

Khoéng chiu ngdi yén nghe truyén cd
tich.

Khéng dd kha nang/khéng kip chuan
bi di hoc mam non vao budi séng.
Mat déng luc khi that bai.

Mac du ADHD duwgc nghién ctru lién tuc,
nhwng nguyén nhan cu thé van chua dugc tim
ra. Di truyén thuong duwoc nhac dén nhiéu
nhat. Tuy nhién, ADHD I3 réi loan da yéu td

k&t hop. Tiép xuc véi cac chat déc hai trong
thoi gian mang thai hodc thoi tho 4u, sinh
non, sinh con nhe can, v.v. la nhitng vi du cé
thé gép phan lam tang su phat trién cla roi
loan nay. Hiéu biét cha y hoc hién tai cho thay
la tam khéng thé xac dinh nguyén nhan cu
thé.

Dang mirng |a ADHD ¢ phan (ng rat tich cuc
ddi vai cac phuong phap diéu tri. Liéu phap sé
ludn do béc s tdm than nhi chi dinh.

thuéc
tu van (giai thich cac nguyén nhan va
khuyén nghi cach ti€p can phu hop
vai tré)
hop tac véi chuyén gia tam ly.

Da&i v&i ADHD, tri liéu bang thudc dac biét

hiéu qua va cé thé ngan chin cac rac réi trong
thoi tho du va c3 khi trudng thanh.
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OTAZKY A ODPOVEDI

1. Je ADHD psychiatrické
onemocnéni?

ADHD je neuropsychicka
vyvojova porucha. To znamena,
Ze porucha je spjata s vyvojem
ditéte a jeji projevy se méni od
détstvi az do dospélosti, kde
minimalné u 50 % osob pretrvava.
V obdobi détstvi se nejcastéji
projevuje hyperaktivitou, impulzi-
vitou a nepozornosti, U dospélych
osob se tyto projevy proménuji,
obvykle smérem k pocitim
vnitrniho neklidu, nizsi schopnosti
organizovat véci ve své praci

Spolufinancovano

a zivoté apod. Psychiatricka
onemocnéni maji sviij jasny
pocatek, pribéh a moZnosti lécby
a uzdraveni. Tak to u ADHD neni.
Proto je nefadime mezi onemocnéni,
ale poruchy.

2, Jak se 1éci a da se vylécit?
ADHD se da velmi efektivné lécit,
ale nikoliv vylédit. Lécba mize
zasadné ovlivnit projevy poruchy
tak, Ze nenarusuji bézny Zivot.

To oviem neznamena, Ze se .vylédily”.
Uspésnou farmakologickou redukci
hlavnich projevi je vidy nutné
doplnit vychovnym poradenstvim,
nabidnout psychologické postupy
pro samotné jedince i rodinu.
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ADHD |a r8i loan phat trién than kinh. N6 ¢
ngha |a rdi loan gan lién véi su phat trién cla
tré va cac biéu hién sé thay d6i tir thoi tho du
cho dén khi trwdng thanh - thoi diém ma it
nhat 50 % s6 ngudi tiép tuc mac réi loan. Bidu
hién thudng thay nhat cdia ADHD trong thoi
tho 4u la tdng déng, bdc déng va khéng tap
trung. O ngudi 16n nhitng biéu hién nay s&
bién d6i, thong thudng s& chuyén thanh céc
cam giac bdn chdn, khé khdn trong té chirc
coéng viéc va cudc séng v.v.

Bénh tam than c6 diém khdi phat rd rang, qua
trinh, cdc phuwong phép diéu tri va giai doan
héi phuc. ADHD thi khéng nhu vay. Do dd,
ching khéng duwoc liét vao cac loai bénh, ma
vao cac loai réi loan.

C6 thé diéu tri ADHD mét cach hiéu qua,
nhuwng khéng thé chira khoi. Viéc diéu tri co
thé tac dong dang ké dén nhirng biéu hién
cla rdi loan d&n murc khién ching khéng anh
huwdng dén cudc sdng thudng ngay cla tré.
Tuy nhién, diéu nay khéng déng nghia véi viéc
“chira khoi” cac triéu chirng. Bén canh
phuong phép héa duoc gitp giam thiéu hiéu
qua nhirng triéu ching chinh, thi tw van gido
duc, cung cap tri liéu tdm ly cho tré cling gia
dinh ludn can dugc bé sung vao liéu trinh.
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Déti s diagn6zou ADHD z ni prav-
dépodobné nevyrostou. A zatimco
u nékterych déti dochazi k vymizeni
projevu poruchy v rané dospélosti,
projevy poruchy pretrvavaji az

v 80-ti procentech pripadl
diagnostikovanych v détstvi.

3. Je ADHD dedicné?

O tom, zda se ADHD rozvine a jak,
rozhoduje rada faktord, presto se
dédicnost uvadi pomérné vysoka,
az 80 %. To vsak neznamena, ze

u stejného procenta se porucha
projevi. Zalezi téz na souhre dalSich
faktord prostredi i na vychové.

4. Jaké jsou projevy v détstvi/ jaké
jsou projevy v dospélosti?

V détstvi se uvadéji jako nejcastéjsi
projevy hyperaktivita, nepozornost
a impulzivita. Soucasny vyzkum ale
ukazuje, ze se jedna predevsim

o naruseni tzv. exekutivnich, tedy
ridicich funkci. Jedna se o velmi Siroké
spektrum procest, které se podileji
zvlasté na regulaci chovani a emoci,
planovani, organizaci, ale téz
vnimani casu. V dospélosti se
zakladni priznaky ADHD casto
transformuji do pocitl vnitrniho
neklidu, obtiZi s regulaci emoci,
pocitl Uzkosti. To vSe se promita
do kazdodenniho fungovani. To se
mUize projevovat zvlasté v obtizich
organizovat si pracovni a osobni

s OTAZKY A ODPOVEDI

zZivot, dokoncovat Ukoly nebo se
soustredit na jednu véc.

5. Je vhodné, aby se pacienti

s touto diagnézou néjak specialné
stravovali?

Strava neni pricinou ADHD.

Pro tyto déti plati stejna pravidla
pestré a zdravé stravy, jako pro
jakékoliv jiné déti. Nicméné nékteré
studie prokazuji, Ze na intenzité
projevi ADHD se mohou podilet
vysoce primysloveé zpracované
potraviny, zvlasté s vysokym obsahem
barviv, dochucovadel, konzervac¢nich
latek a vyssiho mnozstvi cukru.

6. Ma na pacienty néjaky vliv
pravidelné dodrzovani rezimu?

Pro déti s ADHD miuize byt velmi
obtizné dodrzovat urcity rezim

a pravidla. O to vice musi toto
trénovat. Dodrzovani srozumitelného
radu a pravidel umoznuje mozku fun-
govat v zabéhlych schématech, a tim
se snizuje riziko selhani nebo chyby.

7. Jak komunikovat se sourozenci?
Déti s ADHD mohou mit problémy
s navazovanim, rozvojem a udr-
Zovanim vztah(. Sourozenecké
konflikty mohou byt proto u téchto
déti castéjsi. | zde jsou potreba
jasna pravidla, kterd umozni pfiro-
zenou komunikaci, bez zbytecnych
nedorozumeéni a hadek.
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O nhirng tré dugc chan doan ADHD thi kha
nang cao réi loan nay s& khdng ty hét trong
qua trinh truwdng thanh. Trong khi cac triéu
chirng &@ mot sb tré s& bi€n mat vao do tudi
thanh nién, cé dén 80 % trudng hop dugc
chan dodn vao thoi tho du tiép tuc cé biéu
hién ADHD.

Mac du ADHD duoc dé cap la cé tinh di truyén
tuong ddi cao, nhung liéu cé phat trién khdng
va phat trién ra sao thi dén 80 % phu thudc
vao hang loat yéu t8. Thé nhung, diéu nay
cling khéng déng nghia la rdi loan s& xuat hién
theo dung ty |1& nhu vdy. Pong th&i nd con tuy
thudc vao sy phdi hgp cla nhitng tdc nhan
khac dén tir mdi tredng va gido duc.

Nhirng biéu hién thwong dwoc nhic dén nhat
vao thoi tho du 1a ting dong, khéng tap trung
va béc déng. Tuy nhién, nghién ctru hién tai
cho thay day chu yéu la rdi loan chirc ndng
diéu hanh, tirc chirc ndng quan ly. Chirc ndng
nay la mot phé qua trinh rat réng 1dn, khéng
chi d&c biét gitip diéu chinh hanh vi va cdm
xuc, 1ap ké& hoach, t6 chirc, ma con giup nhan
thirc vé thai gian. O d6 tudi trudng thanh
nhirng triéu chirng co ban cla ADHD thuong
chuyén bién thanh cdm xuc bat an, khé khan
trong diéu tiét cdm xuc, cam gidc lo du. Tat c3
nhitrng biéu hién nay s& phan chiéu trong sinh
hoat thudrng ngay. Dac biét |a s& thé hién ra
dudi dang kho khan trong viéc té chirc cudc
s6ng ca nhan va céng viéc, hoan thanh nhiém
vu hodc tap trung vao moét viéc.

Ché& dd an uéng khéng phai la nguyén nhan
dan dén ADHD. Ciing nhu ddi vdi bat ky tré
khdc, quy tac ché do &n udng lanh manh va
phong phu cling dugc ap dung cho tré ADHD.
Tuy nhién, mot s& nghién ctru chi ra rang cac
loai thuec pham siéu ché bién, dic biét 13
nhitng loai chira nhiéu pham mau, phu gia,
chat bdo quan va ham lvong dudng cao, ¢
thé gép phan tac dong |én tan suat cla cic
biéu hién ADHD.

Tré ADHD c6 thé gdp khé khan rat I6n trong
viéc tuan thl quy tac va mot ché dd sinh hoat
nhat dinh. Cang vay tré lai cang phai tap
luyén. Tuan thd quy tic va thoi gian biéu dé
hiéu gitip ndo bd hoat ddng theo mot khudn
mau quen thudc, nhd vay sé gidm thiéu rdi ro
that bai hodc mac 16i.

Tré ADHD c6 thé gdp khé khan trong két giao,
phat trién va duy tri quan hé. Vi thé, xung dot
anh chij em & tré ADHD s& thuong xuyén hon.
Ngay ca trong viéc nay cling can ap dung quy
tac rd rang gilp tré giao tiép ty nhién, tranh
hiéu nham va c3i va khdng can thiét.
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8. Je mozné zhorseni ADHD

pri lécbé epilepsie?

ADHD je jednou z nejcastéjsich
poruch, které epilepsii provazi.
Déti s ADHD maji az o 14 % vétsi
riziko, Zze budou mit epilepsii.
Jestlize u déti s ADHD je zakladem
vychovy fad a pravidelnost,

v pripadé této kombinace to plati
dvojnasob. V pripadé kombinace
téchto poruch je nutna koordinovana
péce détského neurologa, psychiatra
a eventualné i psychologa. Vhodné
nastavena péce pomtze détem
zvladnout i kombinaci téchto poruch.

9. Souvisi poruchy uceni s ADHD?
Ano, ADHD a poruchy uceni se
casto vyskytuji spolecné. Dulezita
je v tomto pripadé dikladna dia-
gnostika a vhodny pristup ucitele,
rodicli, eventualné je mozné zvazit
i asistenta pedagoga. V pripadé
podezieni na soubéh ADHD a po-
ruch uceni je nezbytné dikladné
psychologické vysetreni, které
odhali silné a slabé stranky ditéte
a pomuze stanovit vhodny zptsob
vyuky a posilovani slabych stranek.

10. Lisi se projevy u chlapcu

a divek?

S nejvétsi pravdépodobnosti ano.
Zatimco u chlapcli se ADHD poji
castéji s motorickymi projevy —
hyperaktivitou, neposednosti

S
QN

a Sireji s obtizi v regulaci chovani
atp., u divek zaznamenavame
Castéji problémy s pozornosti.
Chlapec s hyperaktivnimi projevy

si tak paradoxné |épe rekne

o pozornost nez divka, u které
nepozornost mize byt zaménéna
napriklad za slabsi intelektovy
vykon. | proto byvaji chlapci

s ADHD snaze i drive diagnostikovani.

11. Dité ma poruchu pozornosti
a studijni vysledky tomu
odpovidaji, je mozné zajistit
individualni podminky?

Ano, u ditéte s ADHD lze dle typu
a intenzity obtizi pozadovat
specifické vyukové ulevy, pripadné
asistenta pedagoga. O tomto by
méla rozhodnout pedagogicko-
-psychologicka poradna.
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ADHD la mét trong nhirng rdi loan phé bién
nhat song hanh clung déng kinh. Tré ADHD cé
nguy co mac dong kinh cao hon téi 14 %. Néu
nén tang cla gido duc tré ADHD la nén nép va
su 13p lai, thi d&i v&i tré méc t6 hop hai bénh
ly lai cang quan trong. Trong trudng hop mac
cung luc hai réi loan nay, tré s& can sy cham
s6c¢ cé phdi hgp cta béc st than kinh nhi, bac st
tam than hodc chuyén gia tdm ly. Thiét lap
ché& d6 cham soc phu hop sé giup tré déi phd
V@i t6 hop rdi loan nay.

Cé, ADHD va réi loan hoc tap thuong xuét
hién cung nhau. Trong truong hgp nay, quan
trong 1a can chan doan ky lwdng va cé cach
ti€p can phl hop tir phia gido vién, cha me,
hodc c6 thé can nhac xin bé tri trg giang. N&u
nghi ngd tré mac cung ltc ADHD va rdi loan
hoc tap, can ti€én hanh kham tam ly ki lvdng
dé phat hién diém manh va diém yéu cua tré,
giup xac lap phuong phap giang day phu hop
va cai thién diém yéu.

R4t c6 thé 1a co. Trong khi ADHD & cac bé trai
thudng gan lién vdi bidu hién van dong - ting
dong, khéng chiu ngdi yén va rong hon 1a khé
khan trong viéc diéu tiét hanh vi v.v., thi & cac
bé gai chung t6i ghi nhan thudng xuyén hon
cac van dé vé vé giam chu y. Do do, bé trai vai
cac biéu hién ting dong lai dé thu hat sy chu
y hon bé gdi - nhitng bé ma sy thi€u tap trung
c6 thé bi danh trdo thanh vi du nang luc tri
tué kém. Cling bdi vay, ADHD & bé trai
thuong dugc chan doan dé dang va sém hon.

Cé, d&i vdi tré ADHD cé thé tuy theo thé bénh
va mirc do khé khan ma xin giam tai dac biét
trong hoc tap, hodc xin trg giang. Day la viéc
nén do phong tu van su pham tam ly quyét
dinh.
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Samozrejmé vzdy plati, Zze ADHD
diagnostikuje détsky psychiatr

a navazné psychologické vysetreni
pak specifikuje, co pro dité mizeme
udélat v domacim i ve skolném
prostredi.

12. Zmirnuji se projevy ADHD

v dospélosti?

Ano, u casti osob s ADHD se
projevy mohou zmirnit az
vymizet. Nicméné az u 50 % osob
muze porucha v néjaké podobé
pretrvat. Uréitou zaludnosti této
poruchy je, Ze projevy se promé-
nuji s vékem. Maze se tak stat,
ze dospély se potyka s urcitymi
psychickymi problémy, které
klinicky mohou odpovidat
porucham nalady nebo Uzkostnym
porucham. Pfi podrobném
prozkoumani se ovsem muze
odhalit, ze pricinou je doposud
nediagnostikované ADHD.
Stanoveni jasné diagnozy je
klicové pro nastaveni efektivni

a ucinné lécby.

13. Docetl jsem se, ze ADHD

je vymysl farmaceutickych
spolecnosti, nikoliv skutecna
porucha.

Toto je bohuzel velmi nebezpecny
mytus, ktery podporuji i nékteri
odbornici. Zkoumani této poruchy
proslo vice nez pul stoletim vyzkumu

a dnes je nepochybné, Ze se jedna
o specifickou neuro-vyvojovou
poruchu, ktera miize mit i velmi
zavazné a komplexni dopady na
zivoty jedinct s ADHD i jejich okoli.

14. Jaky vyznam maji
alternativni terapie jako
napriklad homeopatie,
akupunktura nebo kineziologie?
Bohuzel u zadné z téchto metod
nebyla prokéazana jakakoliv
ucinnost. Jestlize ji rodic a dité
VEfi a citi, Ze jim pomaha, tak proti
jejich aplikaci nelze v zasadé nic
namitat. To ale pouze v pripadech,
kdy jsou obtize ditéte jasné
diagnostikované détskym psychi-
atrem, je nastavena efektivni [écba
a osetrujici lékar o alternativnich
postupech vi a vyda k nim
konkrétni doporuceni.
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D7 nhién, ADHD luén ludn phai do bac sitdm
than nhi chdn doén va budi khdm tam ly tiép
sau d6 sé chi ra cu thé ching ta c6 thé lam gi
cho tré trong méi trudng gia dinh va hoc
duong.

C6, & mot s6 nguwdi mac ADHD céc biéu hién
c6 thé thuyén giam dé&n mdrc bién mat. Tuy
nhién, réi loan van sé tiép dién dwdi mot hinh
thirc nao dé d6i vdi tan 50 % s6 ngudi & do
tudi trwdng thanh. Diém phirc tap nhat dinh &
ADHD Ia cdc biéu hién sé bién déi theo tudi
tac. Vi thé, ngudi trudng thanh sé gap mét s6
van dé tdm than ma tir géc d6 1am sang co thé
tuong ing vai cac réi loan cdm xuc hodc lo au.
Nhung khi tim hiéu ki, ching ta ¢ thé phat
hién ra nguyén nhan lai |a ADHD chua dugc
chan doan cho dén thoi diém hién tai. Mau
chét dé thiét 1ap duoc liéu phap hiéu qua va
hiéu nghiém 1a xac dinh chan dodan rd rang.

Tiéc rang day la mot trong nhitng [am twéng
rat tai hai duwgc cd mot s chuyén gia ing hd.
Qud trinh tim hiéu réi loan nay da méat hon
ntra thé ky nghién ctru va ngay nay khéng con
nghi ngd khi khdng dinh ADHD |a mot réi loan
than kinh-phat trién dac thu c6 thé gay ra ca
hau qua rat nghiém trong va toan dién déi véi
cudc séng clia nhi*ng ngudi mac réi loan va ca
nhitng nguwdi xung quanh ho.

R4t ti€c, khdng mot phuong phdp nao ké trén
duwoc chirng minh 1a ¢é hiéu qua. Néu cha me
va tré tin va cdm thay nhitng phuong phap
nay cé tac dung thi vé co ban cling khdng thé
béac bo viéc ap dung ching. Tuy nhién, diéu
nay chi dung trong trwdng hop nhirng van dé
cla tré da duoc bac st tdm than nhi chan
dodan rd rang, liéu phap hiéu qua da duoc
thiét 1ap va béc si diéu trj biét vé cac phuong
phdp tri liéu thay thé va cé duwa ra khuyén
nghi cu thé.
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DOPORUCENI PRO ZVLADANI
OBTIZNYCH SITUACI

Zadavani ukolt

o Udrzujte oéni kontakt (pfi zadavani
ukold, pfi mluveni, pri otazkach).

» Ditéti zadavejte jednoduche,
kratkodobé ukoly.

» Pokud dité splnilo kol nebo
udélalo néco spravné, vzdy ho
pochvalte nebo odmeénte.

® Zamérte se na to, aby prevladala
pozitivni zpétna vazba. Nepovedené
Ukoly nebo problematické chovani,
pokud mozno, prechazejte.

Emocné narocné situace

® Pfi emocnim vybuchu ditéte se
zastavte a nadechnéte se.

» Nejdrive se zklidnéte vy.

Az poté muzete resit dité.

© Nesnazte se s ditétem prat nebo
fyzicky pretlacovat. To vzdy zvysi
intenzitu Gtoku.

® Musite si uvédomit, ze dité se citi
ve stavu ohrozeni a vy musite vytvorit
stav bezpedi, jen tak ho uklidnite.

© Vzdy mluvte klidnym hlasem,
nevycitejte ditéti, odvolavejte se

na situace, které dité zvladlo.

o Dejte mu prostor pro vybiti
vzteku — kus mistnost s kobercem
a plysovymi hrackami.

® Pamatujte na to, Ze kazdy

afekt ma jen omezenou energii,

skondi sam i bez intervence.

» Bezprostredné po emocnim
vybuchu dejte ditéti kratkou pozitivni
zpétnou vazbu, sdélte mu, jak by to
Slo jinak a vyjadrete pozitivni emoce
a pocit bezpedi.

Obecna pravidla

e Dilezité je uvédomit si, Ze to,
co dité déla, nedéla ze zlé vile.

o Témér kazdé chovani mlze

byt modifikovano.

o Je daleko efektivnéjsi posilovat
drobné projevy pozitivniho
chovani nez trestat a okrikovat.

o Jestlize mate pocit, ze vam
nezbyva jina, nez ,silova”
intervence, vzdy zacinejte
uklidnujicimi slovy ,mam té rad,
ale toto je moc.”

® Musite v sobé posilovat
presvédceni, ze vase dité je dobré
a potrebuje pomoci. Kdyz zacnou
prevladat pocity nenavisti,

je treba toto resit s odbornikem.
¢ Na druhou stranu, kdyz dité
opravdu vyrazné prekroci hranice,
vy to jasné i s emocemi dejte
najevo. | to je ddlezité.
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Gitr giao ti€p bang mat (khi giao
nhiém vu, ndi chuyén, dat cau héi).
Giao cho tré nhirng nhiém vu don
gian va da dugc chia nho.

Né&u tré hoan thanh nhiém vu hoac
lam gi dung, hay luén khen ngoi hoac
thuéng cho tré.

H3y chd y dé phan hoi tich cuc ludén
chi€m phan ch( yéu. Nhirng nhiém vu
that bai hodc nhirng hanh vi cé van
dé, néu dugec, hay bd qua.

Khi tré bung nd cam xuc, hay dirng lai
va hit tho.

Ban phai la ngudi binh tinh trudc.
Xong mai x& ly tinh huéng cla tré.
Khong c6 x6 xat hodc p ché bang strc
manh. Viéc nay chi khién con bung nd
dir d6i hon.

Phai nhan thirc dugc rang, tré cdm
thdy minh dang trong trang thai nguy
hi€m va ban phai tao ra cdm gidc an
toan. Chi nhuw vdy méi c6 thé lam tré
binh tinh lai.

Ludn ndi vai giong binh tinh, khong
trach méc, hay cling nhau nhac lai
nhirng thanh qua ma tré dat duoc.
Cho tré khéng gian xa gian - mot
khodng nhd cé trai tham va do choi
Xung quanh.

Nhé& rang mdi con bung né cé gidi han
nang lugng nhat dinh, né sé tu két

thdc ngay ca khi khéng cé su can
thiép.

Ngay sau con bung nd, hdy dap lai tré
bang mot phan hdi tich cuc ngén gon,
chi cho tré phwong an xr ly thay thé
va boc 16 cam xdc tich cyc cing cdm
gidc an toan.

Quan trong can nhan thirc dwoc rang,
viéc ma tré lam khdng xuat phat tir 4c
V.

Hau hét moi hanh vi déu cé thé duoc
thay déi.

So v&i phat va quat mang, thi ciing c8
nhitrng biéu hién hanh vi tich cuc nhé
s& hiéu qud hon rat nhiéu.

NéEu cdm thay khéng con céch nao
khdc ngoai viéc can thiép bang “bao
lwc”, hay ludn bat dau véi loi tran an
“b6 me yéu con, nhung thé nay la qua
dang roi day.”

Phai clng cd niém tin 1 con cta minh
la dra tré ngoan va can gitp d&. Néu
trong ban cac cdm gidc thu ghét bat
dau 4p ddo, thi can tu van véi chuyén
gia.

Mat khac, khi tré thuc sy vuot gidi
han qua murc, hdy thé hién rd ra thai
dd cung quan diém cla ban. DAy ciling
|a diéu quan trong.
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ZDROJE
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika
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https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/
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Iceland I}d]j ‘

Liechtenstein EN BRAKA
Norway grants vheosiens sanornt

NEMOCNICE

Prirucka je vystupem projektu .Edukaéné terapeutické centrum VFN v Praze”
podporeného z Fondlu EHP/Norska 2014-2021.
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Iceland
VFN PRAHA

Liechtenstein VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE

Norway grants

S6 tay la k&t qua cla dy an "Trung tAm Gido duc Trj liéu Bénh vién Da khoa Dai hoc Y tai Praha" do
QuY Khu viue Kinh t& chau Au/Na Uy 2014-2021 tai tro.



