
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Realizováno v rámci projektu "Vietnamské centrum pro zdravou rodinu",  
reg. č. CZ.03.02.01/00/22_043/0001527,  

financovaného z Evropského sociálního fondu plus a státního rozpočtu  
prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost plus. 

 

Zaplavme si s dětmi! 

Registrace na tel: 775 607 932 (Tu Thanh Velčevová) 

Pro koho:  

Pro rodiče a děti MŠ K Lukám 
Pro starší děti ve věku 5 – 6 let  
(pro mladší děti bude výlet po novém roce) 

 
 

Program:  

Plavání  (50 – 60 min.)  

• Ukázková lekce plavání pro děti a rodiče (s lektorem plavání a tlumočníkem)  
• + 30 min. pauza na sprchování, sušení, převlečení, svačinku atd.  

 
Práce rodičů s dětmi ve volném čase (50 – 60 min.) 

• Společné aktivity pod vedením zkušeného lektora a tlumočníka - jak pracovat 
s dětmi doma a ve volném čase, jak je vést k přípravě do školy a k samostatnosti.  

 

 Za děti zodpovídají rodiče. 

 Akce je zdarma, ale kapacita omezená!   

 Pro lepší využití programu budou rodiče s dětmi rozděleni do dvou skupin. 
        
     

Kam:  

Do bazénu Floret Průhonice  
(děti naší MŠ sem chodí na hodiny plavání) 
 
 

Výlet pro rodiče a děti  naší MŠ 

Kdy:  

V sobotu 22. 11. 2025 od 13 do 17 hod. 

Sraz 12:45 před MŠ k Lukám; ve 13:00 odjezd smluveným autobusem 
 

S sebou (rodiče i děti): 
• plavky, ručník, plavecká čepice a brýle, sprchový gel, pantofle k vodě 

• malá svačinka a pití 
 


