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Pro koho:
Pro rodic¢e a déti MS K Lukam

Pro starsi déti ve véku 5 - 6 let
(pro mladsi déti bude vylet po novém roce)

Kam:

Do bazénu Floret Prihonice
(déti nasi MS sem chodi na hodiny plavani)

Kdy:
V sobotu 22. 11. 2025 od 13 do 17 hod.
Sraz 12:45 pred MS k Lukdm; ve 13:00 odjezd smluvenym autobusem

S sebou (rodice i déti):
o plavky, rucnik, plavecka cepice a bryle, sprchovy gel, pantofle k vodé
e mald svacinka a piti

Program:

Plavani (50— 60 min.)

o Ukazkova lekce plavani pro déti a rodice (s lektorem plavani a tlumocnikem)
e + 30 min. pauza na sprchovani, suseni, prevleceni, svacinku atd.

Prace rodicu s détmi ve volném case (50 — 60 min.)

e Spolecné aktivity pod vedenim zkuseného lektora a tlumocnika - jak pracovat
s détmi doma a ve volném case, jak je vést k pfipravé do Skoly a k samostatnosti.

| Za déti zodpovidaji rodice.
| Akce je zdarma, ale kapacita omezena3!
I Pro lepsi vyuZiti programu budou rodice s détmi rozdéleni do dvou skupin.

@ Registrace na tel: 775 607 932 (Tu Thanh Veléevova)

Realizovdno v ramci projektu "Vietnamské centrum pro zdravou rodinu”,
reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_043/0001527,

financovaného z Evropského socidlniho fondu plus a stdtniho rozpoctu
prostiednictvim Operacniho programu Zaméstnanost plus.




