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: Prostfednictvim rozhovoru jsem vice : Setkdni mi pomohlo porozumét metodé
: porozuméla Ceské republice a : uceni a problémam, které pri uceni dcera
: dozvédéla se, co ode mé muj syn chce. : md. Poznala jsem, jak pomoci dcefi, aby se
X

dobre ucila, aby rozuméla, zlepsila se
v komunikaci a méla znalosti pro Zivot a
spolecnost.

: Poprvé jsem se dozvédéla néco
: 0 své mamce.
%

: Naucila jsem se porozuméni, zpusob,
jak sdilet, uzitecné znalosti o uceni a
pfeddvadni znalosti détem.

Nfzuc"i/a jsem se, jak Synovi pomoci
délat malé aktivity, aby ho bavily,
aby se radéji ucil, ,

: Pochopila jsem, Ze je syn lepsi, : Vytvotili jsme mapu spolecnych zdlib.

. neZ jsem si myslela. : : Libilo se mi, Ze toho mdme s ditétem  :

.-------------------------------------: E hOdnéspo/eé’ného. E
Libil se mi spolecny pro’z’iiv.“ek. :

Libi se mi pracovats ditétem. -
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Uvod

K nasi dlouholeté praci svietnamskymi rodinami patfi tlumoceni, preklady, odborné
konzultace, interkulturni asistence (interkulturni prace) a interkulturni mediace. V ramci
tlumocenych odbornych konzultaci jsme vSak pfi realizaci nékterych kauz zacdali nardzet na
hranici efektivnosti, témér az proveditelnosti. U nékterych klientd jsme postupné
identifikovali tak nizkou motivaci k praci s ditétem a k jeho aktivni vychové viibec, Ze jsme
takového rodice nebyli schopni do jakéhokoli procesu zlepSovani situace déti a rodiny,
vychovy, ba i zdravotni péce zapojit. U této skupiny rodica byly odborné konzultace v podstaté
k ni¢emu. Zacali jsme proto premyslet nad tim, zda zminénd hranice nelze posunout a jak
rodice k aktivni vychové vlastnich déti namotivovat.

Nejprve jsme zacaly analyzovat dlivody zminénych prekazek. Méli jsme pfileZitost sledovat
interakce rodic a déti na rlznych spolecnych akcich (festivalech, vyletech, aktivitach ve
Skole), na nichZ jsme vypozorovali, jak radi si néktefi (v nasem pripadé vietnamsti) rodice hraji.
Ne s détmi, spiSe , jako déti”. V rdmci nasich aktivit jsme proto zacali rodi¢lim klast otazky, na
co hezkého si pamatuji z détstvi. A brzy jsme zjistili, Ze pro mnohé je velice tézké na tuto
otdzku odpovédét, dokonce i jen si na néco vzpomenout. To vSe nas smérovalo k Uvaham o
vyvoji psychiky ¢lovéka, o jeho socializaci a socidlni zralosti. Je dost mozné, Ze tito rodice
neméli nikdy pfedtim, nebo prinejmensim dlouhou dobu pfilezZitost si hrat.

Pti fesSeni rodinnych kauz jsme dale narazZeli na jedndni rodicu, které v nds vyvolavalo pocit,
Ze povazuji €as straveny s détmi za neefektivni, smésny (je pfece smésné si jen hrat), zkratka
jako ¢as promrhany a zbyteény. To vSe jde ruku v ruce i s nékterymi pro psychiku velmi
negativnimi vietnamskymi tradicemi, diky nimz se déti v rodinach nehladi ani nechvali, naopak
byvaji velmi tvrdé kritizovany, a to bez ohledu na to, zda rodi¢ to, co u ditéte kritizuje, zvlada
lépe. U vietnamskych rodi¢li vnimame také velmi malé (sebe)védomi na to, aby détem
pripravili néjaky program, ktery by se jim jednak libil a zdroven se néco naucily.

Zacali jsem se ptat: Jak postupovat v pripadé, kdyz néktefi dospéli nejsou vybaveni
dostate¢nymi, resp. alespon néjakymi zkusenostmi z vlastniho détstvi, které by mohli se svymi
détmi opakovat? Jak postupovat, kdyZz nemaji zadné pékné vzpominky na jakoukoli spole¢nou
¢innost se svymi rodici? A napadla nds myslenka umoznéni navratu k podstaté vztahu rodic a
dité. Rozhodli jsme se, Ze vyzkousime, zda rodi¢iim dokazeme zprostiredkovat takovy zazitek,
ktery by je jednak ,,zahfal u srdce” a jednak ukazal, Ze (i) s détmi mohou zazit krdsné chvile.
Aby se ditéti zacali vénovat ne proto, Ze jim to nékdo fekl, ale proto, Ze se jim to zalibi. Protoze
pokud rodi¢ nevnima potrebné souvislosti a sdm mnoho hezkého s vlastnimi rodici nezazil, jak
muzZe chapat smysl informaci, které mu predavame na konzultacich?

Tento princip pfitom viibec neplati jen pro migranty. Clovék, ktery diky svym omezenym
zkusenostem ¢i schopnostem nevi, Ze mozna déla chybu, tézko sam zméni své konani jen na
zakladé rady druhého. Proc taky? Neznalost zname kazdy z nds, ale jak ji Celit? Ne vSichni jsou
tak aktivni, aby se sami snaZili véci zménit. Rada dospélych radé&ji chyby svych rodi¢t opakuje,
ne aby se z nich poucila. Rekli jsme si tedy, Ze se pokusime zprostfedkovat rodi¢im s détmi
spolecny, citové a vztahové hodnotny zazitek, ktery bude stavét na pfijemném proZzitku obou
zucastnénych — ditéte i rodice. Jako formu tomuto ,,pokusu” jsme vybrali aktivizacni metody
a dalsi techniky, které v nasledujicim textu blize popiseme.



Predstaveni aktivit

Obecné mezi cile nasich aktivizacnich aktivit patfi zejména:

dité subjektivné prozije hezky a hodnotny zazitek

rodi¢ sdm rovnéz prozije hezky a hodnotny zazitek

rodic i dité se néco nauci

rodic i dité zjisti, i si vzajemné predaji informaci/e, které maji velmi pozitivni vliv na
jejich vztah

rodic¢ vice pozna své dité, a naopak

rodi¢ bude vice motivovany travit s ditétem cas

rodi¢ bude vice motivovany s ditétem spolupracovat

Postupné jsme napldnovali a vyzkousSeli nasledujici aktiviza¢ni aktivity, které nabizime
k zamysleni, ale i jako doporuceni pro praci s obdobnymi skupinami. Aktivity jsou rlzné
naro¢né na pocet zicastnénych lektord/privodct a kazda z nich sméruje ke svym specifickym
cilim. Vétsinu lze s Upravami realizovat opakované, proto jsou zde popsany jen obecné a
spolec¢né prvky; ty konkrétni si kazdy odbornik mize sam obmeénit. Aktivitu AA1 jsme jedinou
popsali ve vice formach, protoze v ni na formé a pfesném odborném provedeni velmi zalezi,
a rovnéz bylo nasim cilem, aby pfi opakovani nemél rodi¢ pocit, Ze déla totéz.

Do naseho aktiviza¢niho programu jsme postupné zaradili nasledujici AA:

AA1 interaktivni prozitkovy seminar pro rodice a dité 1+1, doplnény o nasledujici
varianty:
AA1/D pro déti nizkého véku nebo pro déti, které maji problémy s komunikaci
AA1/P pokradujici/navazujici pro stejného rodice a dité
AA1/2 varianta pro stejného rodice s druhym ditétem

AA2 vylet s programem pro celou rodinu — zazitkovy seminar
AA3 interaktivni seminar pripravy rodice s ditétem do Skoly
AA4 skupinové sdileni

AAb5 interaktivni nacvikové konzultace s odbornikem



K jednotlivym aktivitam jsou rodi¢e a déti pfifazovany dle aktudlni potfeby i toho, zda se
aktivita v dané dobé pro rodinu hodi. Nize se budeme vénovat obsahu a specifickym ciliim
jednotlivych aktivit.

Aktivizacni aktivita AA1 —interaktivni
prozitkovy seminar pro rodice a dite 1+1

Cil aktivity

Prvni aktivita ma za cil vytvofit chranény Cas pro jednoho rodice a jedno dité — intimnéjsi,
spole¢ny, pfijemny a hodnotny zaZitek pro vzajemny vztah, kdy vzajemné ziskaji nové
poznatky jeden o druhém. MizZe jit o prostfedek k uvédoméni si (a nékdy i pojmenovanim)
aspektli vzajemného vztahu a motivaci k dalsSim moznostem jeho prohlubovani i ke spole¢nym
aktivitdm v béZném rodinném Zivoté.

Metodické principy:

Aktivita vychazi z hlavni otazky: Co mliZe prinést ve vzajemné ¢innosti a vztahu prijemny pocit
ze spolecné tradveného Casu, ktery ucastnici dost mozna poznaji poprvé v zivoté? Dozvédét se
néco o sobé navzajem? Pojmenovat spolecné zajmy? Ocenit vzdjemné, ¢eho si na sobé vazi?
Naplanovat si néjakou spole¢nou aktivitu?

V komplikovaném ¢i zatizeném vztahu vsak vibec nemusi byt snadné na dané otazky
odpovédét. NatoZ potom pfi spole¢né Cinnosti. Z toho dlvodu je komunikace zucastnénych
podporovdna — facilitovdna a mediovana — zkusenym interkulturnim mediatorem, ktery
mluvi obéma jazyky. Aby tito facilitatofi mohli efektivné se zucastnénymi jednat, musi je
nejprve zakladnim zpUsobem poznat. Proto se nejprve bavi s kazdym z ucastnik( zvIast.
Ndsledné je pro né snadnéjsi vzajemnou komunikaci a jeji intenzitu prohlubovat.

Pri realizaci aktivity se mohou objevit nejrliznéjsi bariéry vztahu ¢i komunikace mezi
zucastnénymi, napftiklad:

Rodi¢ nemusi byt ochotny jednat s ditétem jinak nez z pozice autority.

Uéastnici nejsou zvykli spolu viibec (o nékterych vécech) hovofit.

Uéastnici nejsou schopni se spontdnné oteviit.

Rodi¢ ma velké obavy z ¢eského jazyka.



Podle aktudlnich klient( a jejich vztahu lektofi sméfuji svou praci nejen k obecnému cili vSech
aktivizacnich aktivit a k specifickym cilim aktivity AA1, ale také k variabilnim cildm dle
potfreby. Variabilnimi cili dané aktivity mohou byt napfiklad:

Naucit rodic¢e néktera slovicka.

Naucit rodic¢e pokladat détem otevrené otazky.

Zjistit véci, které o sobé zatim zucastnéni nevéedi.

Nastolit urcitou rovnovahu mezi pozici rodice a ditéte.

Naucit jednu ze stran/obé strany si vzajemné naslouchat.

Popis aktivity

Priprava pred setkanim

Jesté pred vlastnim setkanim se lektorsky tym stru¢né seznami s vybranymi informacemi o
rodiné a ditéti. DlleZité kromé jmen jsou u ditéte vék, navétévovana tfida, jak je dlouho v CR,
zda a jak dobre ovlada cestinu, zda jsou znama jakdkoli jeho specifika ¢i omezeni — socialni,
zdravotni, mentalni, poruchy uceni aj. Dale je dobré znat historii a aktualni situaci rodiny, i té
rozdélené nebo neulplné, pfipadné socidlné-pravni okolnosti (soudni rozhodnuti,
problematika OSPOD apod.).

Vlastni setkani

Vlastni setkani ma 5 casti, vcetné prestavky:

1. Uvod
2. Separatni rozhovory
A. Rozhovor s ditétem
B. Rozhovor s rodicem
3. Prestavka
4. Prakticka aktivita: Postava
5. Zakonceni

1. Uvod

Cilem uvodniho setkani je ziskani orientace obou ucastnik(l v ramci dané aktivity a snizeni
jejich nejistoty ¢i obav tim, Ze se seznami s pritomnymi (facilitatorem, tlumocnikem apod.) a
dozvi se vSe o tom, co je Cekad a pro€. Jde v podstaté o vzajemné sezndmeni se z divodu
odbourani obav a napéti.

Po uvitani a vzajemném predstaveni vSech pfitomnych (u lektor(, tlumocnik( a dalSich
pritomnych osob kratce i jejich profese ¢i studium) nasleduje kratsi Uvodni ¢ast, v niZ privodce
programem popiSe kontext a smysl projektu, cil aktivity a vobecné roviné také
strukturované to, co dvojici ¢ekd. Popis je obecny ve smyslu ,budete spolecné vytvaret,
spolupracovat, uZivat si spolecny Cas, vysledek si mGzete odnést domid na pamatku apod.”



Popise se také casové clenéni aktivity — tedy spolecny Uvod (15 minut), po némz nasleduje
oddélené povidani rodice s jednim lektorem a ditéte s druhym lektorem (cca 45 — 60 minut)
a po ném spolecna tvoriva aktivita (cca 60 minut). Na zavér mizZe byt spolecné sezeni a
zhodnoceni pocitl. DllezZité je uvést také praktické informace ohledné prestavky, moznosti
napit se Ci najist, kde je WC apod. Rovnéz je v ivodu mozné nabidnout néco k piti (vodu, ¢aj,
pro rodice kavu) nebo drobnost k jidlu (susenky, ovoce apod.).

2. Separatni rozhovory

Cilem rozhovor( je naladit ucastniky na spolecnou smysluplnou aktivitu, kterd by jim méla
byt pfijemna a pfinést jim konkrétni hmatatelny vysledek, ktery spolecné vytvori a odnesou
si domu. Ten je odrazem jejich soucasného vztahu a moznosti jeho dalSiho rozvijeni formou
spolecné straveného casu v rliznych podobach, véetné nastaveni si spolecnych cilll pro
nastavajici obdobi.

Dalsi rovina, kterou ma rozhovor pfinést, je uvédoméni a pojmenovani konkrétnich
charakteristik vztahu rodice a ditéte, které odrazi minulost i soucasnost vztahu. Jde
pfedevsim o povahu ditéte, jeho zajmy, silné stranky a talenty, jeho rezervy, vztahy se ¢leny
rodiny, kamarady, Skolou a dalSim prostfedim, kde se dité pohybuje.

Rozhovor by se mél zaméfit na témata, kterad budou smérovat k nasledné spolecné praci, ale
také (predevsim) k moznosti travit spolecné ¢as i v bézném Zivoté. V obou rozhovorech jde o
uvédoméni toho, co dité déla rado, co by chtélo, po ¢em touzi, zdali ho néco trdpi, jakda ma
prani. A na strané druhé, jak s tim zachazi rodic¢: zda a co o tom vi, jak se k tomu stavi, co pro
to déla, co délaji spolecné, co je spojuje. V pfipadé rodice je také dilezité uvédomeéni si
navaznosti na rodinu a predky a predavani rodinnych hodnot, stejné jako uvédomeéni si
schopnosti a kvalit svych i svého ditéte (co umim ja a co ono, co ho mlzu naucit, co se u¢im
od néj, co se mi na tom druhém libi, co
délame spolu, co nas spojuje apod.).

Co je velmi dllezité, nefesit v ramci aktivity
zadné problémy zucastnénych. Oni sami
byvaji ¢asto ve stresu kvuli néjaké situaci, ve
které se nachdzeji (tlak z OSPOD, trestni
fizeni apod.). Veskeré dotazy jsou proto
smérovany pozitivné: Jak jste vSe
prekonal/a? Na co jste na sebe pysna/y?
V ¢em je dité Sikovné?

A. Rozhovor s ditétem

Rozhovor s ditétem by mél optimalné provadét lektor s praxi v praci s détmi, nebo
alespon lektor, ktery se umi na déti naladit. Idealni je, kdyZz hovofi obéma jazyky,
pripadné musi pracovat s tlumocénikem. Rozhovor se zaméruje na konicky, skolu, co
dité bavi, co déla rado, co naopak nerado, zda ma kamarady a odkud (Skola, krouzky,
lokalita, kde bydli), na Zivot v rodiné, sourozence, prarodice, na traveni ¢asu s rodici,
na kontakt s Vietnamem apod. Je vhodné se nenasilné zastavit i u toho, co mu spis



nejde, nebavi, nebo co je pro ného problém, véetné témat sociadlnich (kamaradi,
spoluzaci, ucitelé, rodice...). V kazdém ptipadé je treba se zamérit na budoucnost — co
by dité rado délalo, az bude velké, jakou Skolu by chtélo studovat, jaké by si pfalo
navstévovat krouzky nebo jaké volnocasové aktivity ho bavi, zkratka co by obecné dité
chtélo a jaka ma prani.

Pro vyzdvizeni pozitivnich emoci je vhodné se ptat:

na véci, které déla rado dité, ale i jeho rodic

na véci, kterych si vazi na sobé samém a kterych si vazi u svého rodice
na pozitivni odkazy rodiny, jsou-li (na co je u své rodiny pysné apod.)
na to, v ¢em je dité dobré a v ¢em je dobry jeho rodic

na to, co musi prekondvat a co statecné prekonavaji

co ma dité rado a co ma rad jeho rodic

jaka ma Zivotni pfani a na jejich vyplnéni

Otdzky je vhodné klast jak na dité, tak vidy i na jeho rodice. Cilem je vytvofit prostor
pro zjisténi, zda zucastnéni maji néjaké odpovédi podobné, nebo aby se pripadné od
sebe dozvédéli néco nového. V podstaté jde o porovnani pohledu ditéte a rodice, které
muZe byt pro oba zajimavé.

Otazky a témata vhodna pro rozhovor s ditétem (ptiklady):

Satel OSOBNOST DITETE
Mas ve tFl’dé/ékoIe néjakvého (S OHLEDEM NA VEK)
kamarada/kamaradku? Cecha/Vietnamce?
Chtél bys byt spiSe ve Vietnamu, nebo zlstat
v CR (nyni/v dospélosti a pro¢)?

Je pan ucitel/ucitelka hodna? KdyzZ té néco
trapi, nékdo ti ublizuje, mas dlvéru se mu/ji
SVErit?

Co ti nejvice jde?

Co té bavi?

Co délas rad?

Jak travis Cas s rodici?
Jak té rodice vnimaiji?
Pomdha ti pan utitel/utitelka nebo Co chtéji délat oni a co ty?
spoluzdci se Skolnimi Ukoly?

Jaky predmét té nejvice bavi, a naopak?

RODICE A RODINA:
Co se ti nejvice libi na mamince a co na tatinkovi?
S kym travis vice ¢asu?
KdyzZ té néco trapi, s kym si o tom povidas?
Co délas s maminkou a co s tatinkem, pfipadné co bys chtél/a délat?
Ceho si na rodigich vazi§?
Co pro tebe znamena rodina?
Jsi na svou rodinu za néco pysny/a?



Zavérecné otazky (upravovat dle situace a vékové hranice ditéte):

Kdybys mél/a 3 kouzelné ofisky, kouzelny prsten nebo kouzelnou htlku, co by
sis pral/a?

Kdybys mohl/a néco zménit, co by to bylo?

Na co jsi na sebe pysny/a?

B. Rozhovor s rodicem

Po uvodni konverzaci, kterd je predevsim motivacni (napf. aby se predstavil a néco o
sobé kratce fekl), sméfuje rozhovor krodinné historii, zvyklostem, vyjime¢nym
udalostem ¢i skutklim, a také hodnotam, které rodice predavaji dal svym détem. MUze
zacit détstvim rodice, popisem Sirsi rodiny, pfibuznych, prarodicli a jejich domdcnosti,
véetné situace v puvodnim vietnamském domové. Obvykle se také dotkneme dlvod(
a pribéhu prestéhovani do Ceské republiky a kontakttl s vietnamskymi ptibuznymi. Je
vhodné mluvit o soucasnosti rodiny, a predevsim o ditéti, které pfislo spolecné. Jaké
je, jak se chova, co déla, co ho bavi, jak prospiva ve Skole, zda ma kamarady. Nemusi
jit Cisté o vécné informace, jsou na misté i zazitky, emoce, vnimani toho, co se stalo ¢i
déje (napf. jaké to pro vas bylo, jak jste to prozivali, co bylo nejtézsi, jak jste to zvladli,
to jsou cenné okamziky, jste pro néj asi dulezity apod.). DllezZité téma je, zda rodina
travi néjaky c¢as spole¢né a co v tom ¢ase déla. Rozhovor by mél smérovat na predani
rodinnych hodnot, tradic a také propojeni a vazbu s predchozi generaci.

Otazky vhodné pro rozhovor s rodicem (priklady):

Vase poslani/odkaz rodiny pro dité

Je néjaky rodinny odkaz, které si z generace na generaci predavate?
Jste na sebe/na dité za néco pysny/a? Co to je?

Jste pysny/a na dité — a na co konkrétné?

Jaké je dité?

Pred ¢im jej chranit?

Co délat spolu?

Vase prani?

PFani ditéte?

Co délat v nejblizSich dnech — ¢im si udélat radost?

Co ditéti vzkazat?

Jaké prekazky jste pfekonaval/a, nebo prekonavate?

Jaké si myslite, Ze prekazky prekonava dité?

Kdybyste mohl/a, co byste zménil/a kouzelnym proutkem?

Dalsi vhodné otazky mUZzeme nalézt i na kartach ,sebepéce”, které jsme v ramci
projektu zakoupili a jsou bézné k dostani.
Pred prestavkou se lektor zeptd, zda je mozné véci, o kterych si povidali, zminit nahlas

i pro dité.



3. Prestavka

Prestdvku je rozhodné vhodné zaradit. Jednak pro kratky odpocinek a obcerstveni a jednak
kvlli oddéleni dvou rlaznych aktivit. Je vSak dllezitd predevSim pro moznost soukromého
setkani obou lektor(, ktefi vedli separatni rozhovory. Slouzi k potvrzeni informaci o
Ucastnicich, predani dllezitych postfehl a k domluvé na dalSim postupu. Tento rozhovor je
dilezZité vést bez pritomnosti Ucastnikd. Ostatni pritomné osoby by mély byt v jejich
spolecnosti.

4. Prakticka aktivita

V dané ¢asti posilujeme proZitek zacastnénych, predevsim ten emocni, ale i vécny vytvarnym
ztvarnénim ¢i symbolikou, kterou spolu Gcastnici pfimo vytvofi.

POSTAVA - Priibéh aktivity pro rodice a starsi dité (cca 7 — 14 let)

Na spolec¢nou aktivitu je vhodné mit 1 — 1,5 hodiny ¢asu. Prvnim krokem je obkresleni
realné postavy ditéte na velky papir. Dité si lehne na papir (mUzZe leZet v jakékoliv
poloze, kterou si zvoli; nej¢astéjsi byva klasickd poloha na zddech, ale je mozné lezet
na boku ¢&i jinak). Postavu obkresluje rodic¢, idedlné silnéjsSim fixem. Podle velikosti
ditéte je mozné vytvorit obrys ditéte na velkém stole, nebo u vétsSich déti na podlaze.

Dalsi fazi je spole€né hledani konkrétniho vytvarného ztvarnéni néjakého spoleéného
obsahu, ktery pfi spolecném povidani Ucastnici sami zmini, povazuji ho za dulezity,
zajimavy apod., nebo je za né vyslovi lektoti na zakladé toho, co se dozvédéli z
rozhovor(. Je také mozZné inspirovat se Cinnosti a prani ditéte ¢i moznosti spolecnych
aktivit. Je mozné vyuzit obrazk( a fotografii z ¢asopis(, kresleni ¢i dokresleni, vyuziti
symbold, kratkého popisu nebo jen napsanych slov. Tyto vytvarné prvky dité umistuje
do postavy podle vlastni preference, pfipadné podle dohody s rodicem. Je také mozné
tyto vytvarné prvky umistit na papir mimo postavu, pokud si to tak dité vybere.

Dulezité je, aby vytvarné prvky neurcovalo jen dité, ale aby byl aktivné zapojen i rodi¢
a také on navrhoval, co z jeho pohledu mda do postavy pfijit, pfipadné kam prvek
umistit. | v této fazi je mozny dialog, nemél by ale pfejit do konfrontace. Mél by
smérovat predevsim do budoucnosti a akcentovat prinosy. Je tfeba neustale dbat na
to, aby to byla skutecné spolecna aktivita a spolecna kreativita rodice a ditéte.
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V zavéru aktivity dostanou oba k dispozici rizné ndlepky (omezeny pocet, obvykle
kolem tfi kusu), které umisti k prvklim, které jsou pro né nejdulezitéjsi - napt. co by si
nejvice prali, co se dozvédéli nového, co je mile prekvapilo, novy spolecny cil apod.
Na zavér aktivity je vhodné zaradit kratké shrnuti lektorem a nabidnout slovo kazdému
Ucastnikovi - zaradit reflexi ve smyslu, jaké to pro né bylo, co si odnaseji, co je pro né
novym impulsem do budoucna. Lze spojit se spole¢nym setkdnim vSech pfitomnych a
s rozloucenim. Vysledek aktivity - papir s obkreslenou a vytvarné dotvofenou postavou
- si srolovany do rulicky odnaseji uc¢astnici domu na pamdtku, spole¢né s podepsanym
pranim od vsech, ktefi se na aktivité podileli.

PFi realizaci ¢tvrté aktivity je duleZité uZivat si spoleény obsah a vytvarnou ¢innost.
Cilem by nemélo byt do dlisledku vyjmenovat vse, co si Ucastnici pred tim vymysleli,
ale uzit si spolecnou interakci pfi vzajemném objevovani a tvoreni. V pripadé, Ze
Ucastnici postavu dotvofit nestihnou, mohou si ji odnést doma a dokoncit ji tam.

Pomticky pro aktivitu POSTAVA

Role pevnéjsiho papiru s dostatecnou Sifkou, aby se vesla redlna obkreslena
postava i s rukama

tuzky, fixy, pastelky

balik riznorodych ¢asopist s barevnymi fotografiemi
rGzné nalepky (srdicka, kyticky, smajlici apod.)

lepidlo (idedlné vysunovaci)

nékolikery nlizky (pokud mozno aspon jedny pro levaka)

prani, podepsané viemi lektory a tlumocniky, které na zavér dostane dité na
pamatku
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Aktivizacni aktivita A1/D — verze DORT pro
rodice a mladsi dite

potfeby metodiky vySe popsané. Je uréend détem, které nejsou schopné racionalnich
rozhovor( nebo reakci na poloZené otazky, coz se tyka zejména déti mladsich sedmi let nebo
déti s potizemi komunikace (tézsi dysfazie, deprese, socialni fobie, poruchy autistického
spektra apod.).

DORT - Prabéh aktivity pro rodice a mladsi dité (cca 3 - 7 let)

Na spole¢nou aktivitu je vhodné mit 1,5 — 2 hodiny ¢asu, ale obvykle sta¢i méné,
protoze malé dité udrzi pozornost krats$i dobu. V prvni ¢asti nakresli dité na velky papir
s pomoci rodic¢e nebo lektora dort. Podle volby ditéte maze byt jakéhokoliv tvaru, ale
osvédcuje se dort nékolikapatrovy.

Lektor by mél nejprve zjistit, zda vietnamské dité vlbec vi, co to dort je. Pokud ne, je
potfeba pojem vyjasnit nebo pfiblizit né¢emu, co znd, pfipadné mu jej ukazat na
obrazku. Komunikaci je potfeba vést citlivé a v Zadném pripadé nezplsobit otdzkami
¢i komentarem v ditéti Spatny pocit, Ze néco nevi, nebo nikdy nejedlo (s ohledem na
odlisSnou vietnamskou kulturou se to mize stat). Je také mozné, Ze nezna Ceské slovo
,dort”, i kdyzZ vlastni chutovou zkusenost ma.

Na dort si posléze dité napiSe své datum narozeni a mizZzeme se dotknout tématu
oslavy narozenin. Vietnamska kultura upfednostiiuje vyroc¢i umrti predkl, takze
akcent na narozeniny ditéte je rovnéz kulturné vyrovnavajici a sméruje aktivitu k ditéti
jako centru pozornosti.

Kdyz je dort nakresleny, dité a rodic
navrhuje, co do jednotlivych pater dortu daji
- co kdo ma rad, komu co chutnd, a hledaji
obrazky ¢i vytvafri kresby toho, co by v dortu
méli radi. Lektor by mél spolupréaci rodice
s ditétem podporovat, pasivnéjsi
povzbuzovat. Obvykle dité navrhuje
nejriznéjsi ovoce, sladkosti, cokoladu, kakao
nebo suroviny (mouku, mléko, maslo).
Pokud dité navrhne suroviny pro dort
neobvyklé, akceptujme to (dort mize byt i
slany). Mize se stat, Ze dité bude chtit dat
na dort hracku, i to je moziné, alespon se
rodi¢ dozvi, co by si dité pralo. Neni dulezité,
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aby dort odpovidal obvyklé konvenci, dulezita je aktivita a tvofivost ditéte ve
spoluprici s rodicem.

Kdyz je kresba dortu hotova, nastava druha faze aktivity, a to vytvoreni vlastniho
skutecného dortu — v improvizovanych podminkach nepeceny, tzv. skladany dort ve
skleni¢ce. Dité i rodi¢ si vytvareji kazdy svlij vlastni dort postupnym skladanim
jednotlivych vrstev do sklenicky, podle vlastni volby a chuti z pfipravenych surovin.
Fantazii se meze nekladou, jen je potfeba mékké suroviny stfidat s vrstvami piskotd.
Ditéti je vhodné napovédét, jak jednotlivé suroviny stfidat.

KdyzZ jsou dorty hotové, je mozné vzdjemné ochutnani nebo ochutnani nechat az na
doma (idedlni je nechat dorty vychladit v lednici), protoZze ucastnici si své dorty jako
vysledek spolec¢né straveného ¢asu odnesou domd.

Po skonceni aktivity je mozné dat ucastnikim prostor pro kratkou zazitkovou reflexi.
V pfipadé unavy ditéte to neni nutné. Pro aktivitu s malym ditétem je dllezity zazZitek
jako takovy.

Pomiuicky pro aktivitu DORT

role pevnéjsiho papiru s dostate¢nou Sitkou, aby nakresleny dost byl velky
natolik, aby do néj Sly lepit a kreslit obrazky

tuzky, fixy, pastelky
nékolikery nlizky (pokud mozno aspon jedny pro levaka)

balik rdznorodych c¢asopisti s barevnymi fotografiemi (zde se hodi predevsim
reklamni letaky z obchod( s potravinami)

lepidlo (idedlné vysunovaci)
prani, podepsané vsemi lektory a tlumocniky, které si odnese dité na pamatku

Pomiucky k opravdovému dortu:
sklenicka se Sroubovacim vickem
IZicky, vidlicky, pripadné dalsi nastroje podle potreby (nlz)
papirové utérky
omyvatelny stil nebo podlozka, kterou Ize umyt ¢i vyhodit po zaspinéni
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Suroviny:
détské kulaté piskoty
drobné nebo nakrajené syrové ¢i kompotované ovoce
zakysana smetana (alespon 1, Iépe 2 - na kazdy dort, podle velikosti sklenice)
dzem
mouckovy cukr
kakao (idealné Granko, které je sladké)
nasekand ¢okoldda nebo lentilky apod.

Mnozstvi se fidi podle velikosti sklenicky. Je vhodné mit 2 — 3 druhy ovoce, aby byl
vybér. V ptipadé syrového ovoce jsou vhodné;jsi mékké druhy (bandan, jahody, maliny,
borlvky, kousky citrus(l). Smetanu je mozné trochu pfisladit nebo ochutit kakaem

5. Zavér a rozlouceni

Po skonceni aktivit je mozné (a u starsSich déti i vhodné) setkat se spolecné opét se vsemi
pritomnymi, shrnout aktivitu, dat prostor pro kratkou reflexi a celé setkani pozitivné zakoncit.
Nakonec dostanou rodi¢ a dité prani podepsané vsemi pfitomnymi a domU si odnesou
vysledek spolecné aktivity - své dorty.

i,




Aktivizacni aktivita A1/P — verze rodic + dalsi
dité (sourozenec)

V rodindch jsou casto sourozenci. Je moZné, Ze se feSeni kauzy tyka celé rodiny, véetné
sourozencll, anebo je vhodné sourozence zapojit zjinych dlvodu, napf. kvali zlepseni
rodinnych vztah(. Aby rodi¢ neocekaval, jak bude aktivita s druhym ditétem probihat, zvolili
jsme pro ni jinou formu neZ pro aktivitu s ditétem prvnim. Cile vSak v zasadé zUstavaji stejné.

Cil aktivity

Sourozenec, pripadné sourozenci jsou také ¢lenové rodiny a predpokladané zmény ve smyslu
vétsiho akcentu na spolecny rodinny Cas se tykaji i jich. Proto je dllezité, aby i oni byli do
konkrétni rodinné ,promény” zahrnuti. Neposkytnuti moznosti zUcastnit se aktivity také,
muzZe navic dité vnimat jako diskriminacni, mlze se citit odstréené, mit ze strany rodi¢d pocit
nedostatku pozornosti, coZz se mize projevovat odporem, “zlobenim“, délanim naschval(, ¢i
naopak ostentativni pasivitou. Tato aktivita ma prinést vyvazeny pristup k obéma détem,
dodat jim pocit spravedInosti a stejné hodnoty v rodiné.

Cilem je opét poskytnout rodici s druhym ditétem chranény ¢as na aktivitu, ktera jim prinese
prijemny spolecny zazitek. Ten je stejné jako u prvniho ditéte prostfedkem k uvédoméni (a
nékdy i pojmenovani) aspektl vzajemného vztahu a motivaci k dalSim moZnostem jeho
prohlubovani, a to spoleénymi aktivitami v béZzném rodinném Zivoté.

Popis aktivity
Priprava pred setkanim

Pfiprava probihd stejné jako pti setkani rodice s prvnim ditétem. Lektorsky tym se strucné
seznami s informacemi o rodiné a ditéti. U déti je dulezity vék, navstévovana trida, jak je
dlouho v Ceské republice, zda a jak dobie ovlada ¢estinu, zda jsou zndma jakakoli specifika ¢i
omezeni — socidlni, zdravotni, mentalni, poruchy uceni aj. Dale jej zajima historie a aktualni
situace rodiny, v€etné rozdélené nebo neuplné rodiny, pfipadné socidlné-pravni okolnosti
(soudni rozhodnuti, problematika OSPOD apod.).

Vlastni setkani

Vlastni setkani ma 5 casti, vcetné prestavky:

1. Uvod

2. Separatni rozhovory

A. Rozhovor s ditétem
B. Rozhovor s rodicem
Prestavka

Prakticka aktivita - RUCE
5. Zakonceni

W
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1. Uvod

Po uvitani a vzajemném predstaveni vSech pfitomnych (u lektor(, tlumocnik( a dalSich
pritomnych osob kratce i jejich profese ¢i studium) nasleduje kratsi uvodni ¢3ast, v niz priivodce
programem popiSe kontext a smysl projektu, cil aktivity a vobecné roviné také
strukturované to, co dvojici ¢ekd. Popis je obecny ve smyslu ,budete spole¢né vytvaret,
spolupracovat, uzivat si spolecny cas, vysledek si mizete odnést domu na pamdtku apod.”

PopisSe se také €asové clenéni aktivity — tedy spolecny Uvod (15 minut), po némz nasleduje
oddélené povidani rodice s jednim lektorem a ditéte s druhym lektorem (cca 45 — 60 minut)
a po ném spolecnd tvoriva aktivita (cca 60 minut). Na zavér mUZe byt spolecné sezeni a
zhodnoceni pocitl. DlleZité je uvést také praktické informace ohledné prestavky, moZnosti
napit se ¢i najist, kde je WC apod. Rovnéz je v Uvodu mozné nabidnout néco k piti (vodu, ¢aj,
pro rodice kavu), nebo drobnost k jidlu (susenky, ovoce apod.).

2. Separatni rozhovory

Cilem rozhovor( je naladit ucastniky na spolecnou

smysluplnou aktivitu, kterd by jim méla byt O
pfijemna a pfinést jim konkrétni hmatatelny
vysledek, ktery spole¢né vytvofi a odnesou si doma.
Ten je odrazem jejich sou¢asného vztahu a moznosti
jeho dalSiho rozvijeni formou spole¢né straveného
Casu vrlaznych podobach, véetné nastaveni si
spolecnych cilli pro nastavajici obdobi.

Dalsi rovina, kterou ma rozhovor pfinést, je
uvédoméni a pojmenovani konkrétnich
charakteristik vztahu rodice a ditéte, které odrdzi
minulost i soucasnost vztahu. Jde predevsim o
povahu ditéte, jeho zajmy, silné stranky a talenty,
jeho rezervy, vztahy se ¢leny rodiny, kamarady,
Skolou a dalSim prostfedim, kde se dité pohybuje.

N
N
N

S

Rozhovor by se mél zaméfit na témata, ktera budou smérovat k nasledné spolecné praci, ale
také (predevsim) k moznosti travit spolecné ¢as i v bézném Zivoté. V obou rozhovorech jde o
uvédoméni toho, co dité déla rado, co by chtélo, po ¢em touZi, zdali ho néco trapi, jaka ma
prani. A na strané druhé, jak s tim zachazi rodi¢: zda a co o tom vi, jak se k tomu stavi, co pro
to déla, co délaji spole¢né, co je spojuje. V pfipadé rodice je také dllezité uvédomeéni si
navaznosti na rodinu a predky a pfeddvani rodinnych hodnot, stejné jako uvédoméni si
schopnosti a kvalit svych i svého ditéte (co umim ja a co ono, co ho mGzu naucit, co se u¢im
od néj, co se mi na tom druhém libi, co délame spolu, co nds spojuje apod.).

A. Rozhovor s ditétem

Rozhovor s ditétem by mél optimalné provadét lektor s praxi v praci s détmi, nebo
alespon lektor, ktery se umi na déti naladit. Idealni je, kdyZz hovofi obéma jazyky,
pripadné musi pracovat s tlumoénikem. Rozhovor se zaméfuje na konicky, Skolu, co
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dité bavi, co déla rado, co naopak nerado, zda ma kamarady a odkud (Skola, krouzky,
lokalita, kde bydli), na Zivot v rodiné, sourozence, prarodice, na traveni ¢asu s rodici,
na kontakt s Vietnamem apod. Je vhodné se nenasilné zastavit i u toho, co mu spis
nejde, nebavi, nebo co je pro ného problém, véetné témat socialnich (kamaradi,
spoluzaci, ucitelé, rodice...). V kazdém ptipadé je treba se zamérit na budoucnost — co
by dité rado délalo, az bude velké, jakou Skolu by chtélo studovat, jaké by si pfalo
navstévovat krouzky nebo jaké volnocasové aktivity ho bavi, zkratka co by obecné dité
chtélo a jaka ma prani.

Priklady otazek a témat vhodnych pro rozhovor s ditétem naleznete v predchozi
aktivité.

B. Rozhovor s rodicem

Po Uvodni konverzaci, kterd je predevsim motivacni (napt. aby se predstavil a néco o
sobé kratce rekl), sméfuje rozhovor krodinné historii, zvyklostem, vyjimeénym
udalostem c¢i skutklim, a také hodnotam, které rodice predavaji dal svym détem. Mze
zaclit détstvim rodice, popisem Sirsi rodiny, pfibuznych, prarodic( a jejich domadcnosti,
véetné situace v plivodnim vietnamském domové. Obvykle se také dotkneme divodu
a pribéhu prestéhovani do Ceské republiky a kontakttl s vietnamskymi ptibuznymi. Je
vhodné mluvit o soucasnosti rodiny, a predevsim o ditéti, které pfislo spolecné. Jaké
je, jak se chovd, co dél3, co ho bavi, jak prospiva ve Skole, zda mda kamarady. Nemusi
jit Cisté o vécné informace, jsou na misté i zazitky, emoce, vnimani toho, co se stalo i
déje (napf. jaké to pro vas bylo, jak jste to prozivali, co bylo nejtézsi, jak jste to zvladli,
to jsou cenné okamziky, jste pro néj asi dulezity apod.). DllezZité téma je, zda rodina
travi néjaky cas spole¢né a co v tom ¢ase déla. Rozhovor by mél smérovat na predani
rodinnych hodnot, tradic a také propojeni a vazbu s pfedchozi generaci.

Priklady otazek a témat vhodnych pro rozhovor s rodicem naleznete v predchozi
aktivité. Je samoziejmé mozné, Ze bude rodic¢e zpovidat totozny lektor, s nimz uz rodi¢
aktivitu absolvoval s prvnim ditétem. Vtom pripadé je pochopitelné, Ze se lektor
prizpUsobi situaci, pokud si rodice i jeho situaci néjak pamatuje.

3. Prestavka

Prestavku je rozhodné vhodné zaradit. Jednak pro
kratky odpocinek a obcerstveni a jednak kv(li
oddéleni dvou rlznych aktivit. Je vsSak dulezita
predevsim pro moznost soukromého setkani obou
lektort, ktefi vedli separdtni rozhovory. Slouzi
k potvrzeni informaci o Ucastnicich, predani
dilezitych postfehl a k domluvé na dalSim
postupu. Tento rozhovor je dllezZité vést bez
pfitomnosti Ucastnik(l. Ostatni pfitomné osoby by
mély byt v jejich spolecnosti.




4. Prubéh aktivity pro rodice a starSiho sourozence (cca 7 — 14 let)

RUCE

Na spole¢nou aktivitu je vhodné mit 1 — 1,5 hodiny ¢asu. Na velky papir nejdfive
obkresli obé své ruce rodi¢, poté to ucini dité. Dalsi varianta je obkreslit si ruce
navzajem, coz mlze byt i zabavnéjsi forma.
Ruce jsou obkreslovany tak, aby vytvarely symbolické slunce, tedy dlanémi ke stfedu
a prsty smérujicimi ven, aby vytvarely symbolické slunecni paprsky. Dalsi varianta je
ruce obkreslit, vystfihnout a na velky papir sestavit a nalepit. Doporuc¢ujeme nechat
kolem rukou a mezi rukami trochu prostoru, aby do néj bylo mozné psat.
Do rukou dité a rodic pisi, kresli ¢i lepi:

prvni ruka rodice: jak se vidi rodic¢

druhd ruka rodice: jak vidi svého rodice dité

prvni ruka ditéte: jak se vidi dité

druhd ruka ditéte: jak vidi své dité rodic¢

Celé vytvarné zpracovani se tyka témat: jak se vidim, co bych chtél, co mam rad, éeho
si na druhém vazim, co ocenuiji.

Nasleduje shrnuti a povidani o tom, co ucastnici do rukou umistili — kde se shodli, kde
to vidi kazdy jinak, co koho prekvapilo, ptipadné pro¢. Nakonec popisi doprostied
rukou shrnuti hlavnich vlastnosti ditéte, na kterych se spolu shoduji. Do prostoru okolo
rukou popise dité to, co by chtélo délat a jak by chtélo travit svij ¢as, at uz samo nebo
s rodinou.

Po této aktivité je vhodné zaradit kratké shrnuti lektorem a nabidnout slovo kazdému
Ucastnikovi. Je vhodné zaradit reflexi ve smyslu, jaké to pro né bylo, co si odnaseji, co
je pro né novym impulsem do budoucna. Situaci lze spojit se spole¢nym setkanim
vSech pfitomnych a rozloucenim.

Domd{ si Ucastnici odnesou svij vytvor - srolovany papir se ¢tyfma rukama, a také prani
s podpisy vsech, ktefi se na aktivité podileli.

Pomticky pro aktivitu RUCE

Pevnéjsi papir s dostateénou Sirkou pro Ctvery ruce i psani do prostoru kolem
nich

tuzky, fixy, pastelky

balik rdznorodych ¢asopist s barevnymi fotografiemi

razné nalepky (srdicka, kyticky, smajlici apod.)

lepidlo (idedlné vysunovaci)

nékolikery nlizky (pokud mozno aspon jedny pro levaka)

prani, podepsané vsemi lektory a tlumocniky, které na zavér dostane dité na
pamatku
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Aktivizacni aktivita A1/2 — verze pro rodice a
stejné dite podruhé

vvvvv

pokud je rodina k pokraCovani aktivity motivovana nebo pokud s pfislusSnymi odborniky
vhimame, Ze je druhé setkdni pfinosné.
Cil aktivity

Cilem setkani je najit a konkretizovat spolecné aktivity, které bude moziné uskutecnit a
kterymi rodina naplni cile formulované vyse. Vysledkem setkani je plan tfi konkrétnich aktivit
v dohledném case. Musi obsahovat konkrétni aktivity, terminy a potfebné kroky k jeho
uskutecnéni.

Popis aktivity

Casovy rozsah aktivity se pfedpoklada 1 — 2 hodiny maximalné, redlné bude spise méné.

Setkani ma 3 faze:

1. Brainstorming
2. Vybér aktivit
3. Tvorba planu

1. Brainstorming

Brainstorming predstavuje hledani a zachyceni ndpadd, ze kterych bude posléze moziné
vybirat. Rodi¢ i dité vymysleji, jaké zajimavé aktivity by spoleéné mohli uskutecnit, a nahlas
je pojmenovavaji. Lektor jim pomdaha je na velky papir zapisovat, pfitom cti nasledujici
pravidla brainstormingu:

Najit co nejvice napadl

Pfi hledani navazovat na predchozi a nechat se jimi inspirovat

Nechat plynout fantazii, v nicem se neomezovat

Dbat na pravidlo odlozeného hodnoceni (tzn. v tuto chvili nehodnotit, nekritizovat, ani
nemit vnitfni cenzuru)
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2. Vybér aktivit

Z navrzenych aktivit posléze rodi¢ a dité spolecné vyberou tfi, které oba vnimaji v ramci svého
casu za prijatelné, Iakavé, realizovatelné, pripadné které povaZuji za potfebné.

3. Tvorba planu

Pro kazdou aktivitu musi G€astnici stanovit termin a ¢asovy rozsah. Ddle by méli stru¢né, ale
co mozna nejkonkrétnéji popsat, jak by méla aktivita probihat. Soucasti planu mlze byt také
soupis potrebnych véci/pomucek a seznam potfebnych krokd ¢i informaci, které je treba zjistit
dopredu.

Plan by mél byt pfimérené detailni — ¢im vice dopodrobna bude promysleny, tim se zvétSuje
pravdépodobnost, Ze bude také s Uspéchem realizovany.

Vystupem by ale nemél byt jen vybér a plan aktivit s konkrétnimi informacemi. Dulezité je i
jeho pékné zapsani/zpracovani - nejlépe na barevné ¢tvrtce nebo zvyraznény barevnymi
zvyraznovaci apod., aby bylo Idkavé si ho odnést dom( a vystavit si ho. Na vytvarném
zpracovani by se méli podilet opét rodi¢ a dité spole¢né, aby méli nejen pékny spoleény
vysledek, ale i zazitek z jeho vypracovani.

Metodické poznamky
Vhodné je dopfedu probrat a zvazit s rodicem nasledujici otazky ¢i situace:

Bude do aktivit (nebo do nékteré z nich) zahrnut také nékdo dalsi z rodiny/zbytek
rodiny?

Jak se postavit kfinancné naroénym napadlm, nebo nepfimérené ndaroénym Cdi
nebezpecnym aktivitdm (s ohledem na vék apod.)?

Jaky bude zpusob spolecného rozhodovani (jak postupovat, kdyZ napt. jeden z dvojice
navrzenou aktivitu absolvovat nechce apod.)?

Na lektorovi poté spociva, aby rozhovor a nastalé situace béhem néj zkusené facilitoval a
celou aktivitu sméroval k dohodé, kterd bude vyhovovat obéma zdéastnénym.

Podminky realizace aktivit AA1

Z hlediska prostoru jsou idealni dvé mistnosti s pfimérenou teplotou a dostatkem svétla, aby
bylo moZno vést zdroven dva rozhovory nerusené. Pokud je k dispozici mistnost jen jedna,
méla by byt natolik velkd, aby byly dvojice dostate¢né daleko od sebe a pfi hovoru se nerusily,
zvlasté je-li nutné tlumoceni. Pro vlastni aktivitu je potreba relativné velky stll, na ktery se
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vejde cely papir s postavou (pfipadné je mozné vyuzit prostor na podlaze) ¢i dortem, a
dostatek Zidli pro vSechny zu¢astnéné.

1. Tlumoceni

Pokud nejsou k dispozici oboujazyéni lektofi, je tfeba vyuzit tlumocnika/y. Tlumoceni ditéti
neni ¢asté, déti obvykle ¢estinu ovladaji Iépe nez néktefi rodice, ale nastat mlze; divodem
byva zejména kratkd doba pobytu v CR, nékdy ale také uzavfenost ditéte, maly kontakt
s jinymi détmi, a tudiZz omezeny rozvoj porozuméni.

Potfeba tlumoceni rodi¢lim je castéjsi, mnozi nejsou na cesStinu pfrilis zvykli, zejména
v obtiznéjsi komunikaci, kdyz mluvi souvisle o sobé, rodiné, ditéti, ale také o emocich,
komplikovanéjsich situacich apod. Tlumoceni se hodi spiSe konsekutivni, protoZze lektor se
potfebuje plné soustredit nejen na slovni sdéleni klienta, ale i na doprovodné neverbalni
projevy. Tento druh tlumoceni je vhodny i proto, Ze dany obsah mohou slySet ostatni
pfitomné osoby, které rovnéz nemusi byt oboujazy¢né. V kazdém pripadé je tfeba dbat na to,
aby tlumocnik tlumocdil doslovné, v tzv. ,ich formé®, a slySené neinterpretoval, nezobecnoval,
ani nezkracoval. Pokud si potfebuje néktery vyraz vyjasnit pro spravny preklad, mél by to
udélat s komentdrem, Ze si vyjasnuje konkrétni slovo.

I tlumocnik by se mél orientovat v zakladnich informacich o rodiné (jména ¢lent rodiny apod.),
ale nesmi touto znalosti ovlivnit tlumoceni. Samozifejmosti jsou etickd pravidla tlumoceni,
véetné nakladani s vyslechnutymi informacemi.

Vyrazné narocnéjsi je tlumoceni treti faze AAl1+1, protoZe se jedna o diskusi vSech
zucastnénych — rodice, ditéte a obou lektorl. Zde je nutné aktivné podporovat jejich
vzajemnou komunikaci, snaZit se Zzadnou informaci ¢i poznamku neopomenout, dlsledné
tlumocit vSe, co se odehraje!

2. Pritomnost sourozenct ditéte (pripadné dalSich osob)

Pritomnost dalSich déti, véetné sourozenc(, neni pri této aktivité vhodna. Pokud je nutné, aby
byly pritomny (obvykle proto, Ze je rodi¢ nema komu svéfit a musi je vzit s sebou), je potreba
zajistit, aby do aktivit Zddnym zplUsobem nezasahovaly. To znamena zajistit jim po celou dobu
trvani aktivity néjakou ¢innost (kresleni, hru apod.) - bud’ samostatné, nebo s dohledem dalsi
osoby (asistenta/ky, dalSiho lektora/ky apod.). Na jeho zabaveni je potfeba myslet dopredu a
mit k dispozici potfebné pomlcky (hracky, vytvarné potreby). Idealni je vyuZit dalSi mistnost
nebo alespon odlehlého koutu. Malé déti obvykle nevydrzi dlouho samy a u jedné Cinnosti, je
tfeba se na to pfipravit.

Je moziné zvazit i variantu strdvit ¢ast ¢asu s domluvenym asistentem/pedagogem venku,
pokud to dité s cizi osobou zvladne a je pfimérené pocasi. Kazdopadné sourozenec nesmi
svou pritomnosti ostatni rozptylovat, ani jinak zasahovat do aktivity. A to i v pfipadé, Ze je
zvédavy a ma tendenci se zapojit.

3. Psychologické bezpeci

Psychologické bezpedi aktérd je naprosto zasadni véc pro Uspésnost akce. S ditétem i rodicem
je tfeba zachazet s citem a respektem, povzbudivé oba motivovat, ale nemanipulovat, ani
nevyvijet Zddnym smérem natlak. To se tyka jak rozhovor(, tak vlastni aktivity.
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Na zacatku rozhovoru by méla zaznit informace, Ze vse, co zazni pfi setkani, nebude nikomu
dale sdélovano (a tato zdsada musi byt samoziejmé dodrZzena, jde o etické pravidlo vsech
pomahajicich profesi). Na druhou stranu je vhodné se po ukonceni rozhovoru ujistit, Ze
sdélené informace je mozné pouzit pfi nasledné aktivité (pfipadné se vyhnout tomu, co zaznit
nema).

V rozhovoru je tfeba nabizet otazkami témata a vyzvidat se zdjmem, ale nikoli se zvédavosti
na pfiliSné osobni detaily, nechce-li o nich dité ¢&i rodi¢ mluvit. V kazdém pfipadé by se mél
lektor zdrzet hodnoceni a souzeni, mél by byt naopak pozitivni, nabizet pohled z jiné strany a
pracovat s moznosti, prilezitosti ¢i nadéji do budoucna. V pfipadé ticha by mél poskytnout
Ucastnikim Cas a vyvarovat se potieby ticho vyplnit.

K rozhovoru je rovnéz dobré mit v dosahu papir a tuzku, aby je mohl uc¢astnik pouzit, bude-li
potfebovat. Hodi se také papirové kapesniky pro ptipad plac¢e. Lektor by si mél délat
pozndmky urcité, aby je mohl vyuZit pfi nasledné aktivité.

4. Role priivodce aktivitou

Pro uspéch a presvédcivé vyznéni aktivity je zasadni, aby byla dopfedu uréena role privodce.
Tato role zajistuje, Ze bude jasné, kdo celou aktivitu vede, koordinuje a v pfipadé potieby
rozhoduje. Uréeni prlivodce zamezi situacim trapného ticha, v nichz nikdo nevi, kdo posune
aktivitu dal. Obvykle je jim jeden ze dvou lektor( zapojenych do celé aktivity.

Privodce provede Uvodni Cast — tedy pfivitd zucastnéné a ujima se poskytnuti informaci.
Koordinuje ¢asovy ramec a jeho strukturu. Je tim, kdo vede zuc¢astnéné i dalsiho lektora pfi
spolecné casti aktivity. Zapojuje ho, konzultuje s nim dalSi postup, podporuje vyuziti jeho
zkusenosti z ivodniho rozhovoru.

5. Juniorni lektofi - mentofi a tlumochici v zacviku

Pri aktivité mohou byt pritomni adepti na roli lektora ¢i tlumocnika, ktefi se s aktivitou
seznamuji a pfipravuji se na samostatnou praci. V Uvodu je privodce predstavi a seznami
ostatni s jejich roli. Do vlastni aktivity nevstupuji, pfipadné své dotazy a pfipominky uplatiuji
aZz po skonceni aktivity bez pritomnosti pozvanych ucastnikd. Pozor na jejich mnozstvi, aby
byla zachovana pfizniva atmosféra. Pfimérené mnoizstvi je jedna, nejvice dvé osoby, zaleZi na
tom, kolik je dalSich pfitomnych. Toto vSe ovSem plati pouze v ramci pilotniho projektu, jinak
neni pfitomnost kohokoli dalSiho vzhledem k intimité aktivit Zadouci.

6. Supervizor

Pritomnost supervizora je urcité uzite¢nd. Jeho roli je sledovat pribéh aktivity, ¢innost lektor(
a tlumocnikd, a nasledné poskytnout rozvijejici a motivujici zpétnou vazbu. Supervizor musi
spliovat vysokou uroven jak odbornosti v oblasti rozvoje lidi a rodin, tak metodickych
nastroju. | on musi byt v ivodu predstaven a respektovat etiku prace
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Aktivizacni aktivita AA2 — vylety

Mozaiku nasich aktivizacnich aktivit jsme doplnili také organizovanymi vylety se
zazitkovym programem pro rodice a déti, aby rodi¢e méli moznost zazit:

jak se jejich dité chova v kolektivu déti mimo rodinu

jak se k jinym détem chovaji jejich rodice

jak se chovat v/k lokalité, kde jsme zrovna na vyleté

jaké aktivity lze s détmi délat

Cile aktivity

Obecné cile:
zprostredkovani pékného zazitku pro rodice i pro déti
spolecné straveny c¢as
motivace pro rodice ke hie s ditétem
pozndni se rodice s ditétem navzdjem
sblizeni se

Specifické cile:
prozit hezky Cas, ktery bude pfinosny jak pro rodice, tak pro déti
poznat novou zajimavou lokalitu v CR a pocitit jeji atmosféru
spolupracovat s détmi na zajimavém projektu (vytvarném, dramatickém, soutéznim
aj.)
nechat v rdmci aktivit rodice spolupracovat s détmi
rodi¢e néco naucit
déti néco naucit

prace s autoritou - v urc¢itém okamziku postavit rodic¢e do situace, kdy nebudou dité
vést, ale tak trochu ono bude vést je

NiZze uvadime tfi priklady z naSich dosud uskute¢nénych vylet(i. Je mozné je chapat jako
jakousi ,,ochutnavku” ¢i inspiraci.
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ZAMEK RADIM

TEMA VYLETU: Den na zdmku

PREDPOKLADANA UCAST: 20 — 30 osob dle poctu lektord

8:45 — Sraz Ucastnik(l v aredlu Sapa pred restauraci DONG DO

9:00 — Odjezd (vlastnim autobusem) smér Zamek Radim

9:00 — 10:00 — cesta autobusem: predstaveni programu, pfijemna hudba, naladéni Géastnikd
PROGRAM - VIZ NiZE

15:30 — Odjezd zpét do Prahy

PROGRAM / AKTIVITY:

10:00 — 10:30 — Uvod: Seznameni se navzajem, predstaveni lektort, déti predstavi jménem
své rodice, rodice své déti. Uastnici jsou vyzvani k tomu, aby Fekli, na co se dnes t&3i...

vrs s

10:30 — 11:00 — Spolecna hra venku: podlézani tociciho lana (20 minut)
Rodice chyti za ruku své déti a spolecné podbihaji tocici se lano.
Lektori sleduji divéru rodic¢ii a ditéte, spoluprdci, jak rodic vysvétli ditéti aktivitu,
popripadé jak velkd bude , dravost” rodict podlézt, aniZ by ,,ubliZili“ sobé nebo ditéti.

11:00 — 11:30 — Soutéz - ochutnavka (30 minut)
1 lektor ptipravi, ostatni lektofi asistuji détem: Rodi¢dm jsou zavazany oéi a déti dostanou
misticky s rlznymi surovinami (ovoce, zelenina, bylinky apod.), kterymi krmi své rodice.
Kdo uhodne nejvic surovin, vyhrava ¢esko-vietnamsky slovnicek.
Pro nékteré rodice muZe byt téZzké mit zaviené oci a dlivérovat svému ditéti, ¢im ho krmi...
11:30-12:30 — Prohlidka zdmku — komentovana a tlumocena prohlidka, pfizplsobena détem
a jejich rodic¢dm (50 min.)

12:30-13:30—Obéd — kazdy po vlastni ose, moZnost objednani obédl v zamecké kavarné (60
min.)

13:30 — 14:30 — Aktivita pro déti do véku 2. tfidy ZS — vytvarné ztvarnéni rodich z pFirodnin
(60 min.)
Déti si popovidaji s lektory o rodicich a vymysli, jak je ztvarni na ¢tvrtku A3.
Spolec¢né s lektory nasbiraji v okoli listy, vétvicky atd. (pokud nebude mozZnost sbirat
pfirodniny, mohou vystfihat obrazky z ¢asopist), poté spolecné s détmi domaluji oblicej
a dalsi ¢asti téla, které schazi. Lektor se dotazuje, co na obrazku chybi nebo co by tam dité
jesté chtélo dokreslit (napf. boty, ¢elenku ve vlasech, na tricko pejska atd.)
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— Aktivita pro rodice a déti ve véku od 3. t¥idy ZS — CIBULE (60 min.)
Rodice a déti dostanou na papire vytisténou ,,cibuli” - 8 pllkruh(, resp. vrstev cibule (viz
obr. na nasledujici strané). Papir prehnou na polovinu, aby byla vidét jen jedna polovina,
a pfichazi vyplnéni prvni skaly.
Lektofi pokladaji otazky rodicim: ,Kolik ¢asu travite se svymi détmi v bézny pracovni
den? Jak travite Cas se svymi détmi? Pfremyslejte, co jste v détstvi délali nejradéji.” Rodice
své odpovédi sefadi od nejoblibené;jsi a vepisi je do vrstev cibule tak, Ze nejvice hodnotné
pisi do jednotlivych prouzkd od stfedu a nejméné hodnotné k vnéjsku cibule.
Nasledné lektor posbira varianty, mlzZe je psat na flipchart, nebo jen tak o aktivitach
s rodic¢i mluvi a evokuje minulost, resp. jejich détstvi: ,Jaké jste méli détstvi? Jak a kde
jste vyrustali, co jste délali jako déti? Proc jste tyto aktivity méli radi?”
Déti rovnéz odpovidaji lektorlim na otazky: ,,Co hezkého zaZivate a co byste chtéli jesté
jako déti zazit? Je mozné to ted realizovat?” Déti také vse zapisi do pulkruh( cibule jako
rodice.
Poté se prelozeny papir cibule otodi tak, Ze popsand strana bude vespod a nepopsana
smérem nahoru tak, aby do ni rodi¢/dité mohli psat.
Lektor se se viemi zaCne bavit o tom, co nyni v redlu déti vlastné délaji, jak travi svij cas.
Nasleduje vyplnéni druhé skaly. Co déti dle sebe ¢i dle rodicl délaji nej¢astéji (stfed) a co
nejméné casto (vné).
Na zavér rodice a déti narovnaji papir a objevi se porovnani zapsanych skal. Rodi¢e mohou
sledovat, jak si predstavovali své détstvi a jak se li$i od redlného détstvi jejich déti v CR.
Déti porovnavaji sva prani s realitou.
Lektor poté se vSsemi jejich vysledky pojmenuje a mlze probirat, ¢im je to dano, zda je to
dobre, co udélat pripadné pro to, aby se situace zménila: ,,Chtéli byste néco zménit? Je
néco, co vam v détstvi chybélo a co byste chtéli "dohnat’? Co byste chtéli, aby Vase déti
zazily nebo poznaly jako vy, kdyZ jste byli détmi?“
Zdsadni na této aktivité je porovnat to, co milovali rodice, kdyZ byli mali, a to, co ddvaji
nyni svym détem v soucasnosti. Je to v souladu, ¢i ne? A proc?

14:30 — 15:00 — Spolecna aktivita — LASER (30 min.)

Na stromy a vSse mozné v okoli navazou lektofi rizné dlouhé faborky c¢i snlrky a rodice
spole¢né s détmi jimi budou prolézat a vyhybat se jim jako , laseru”.
Lektori opét sleduji, jak se rodi¢ zapoji, jak ¢as s ditétem proZiva.

15:00 -15:20 — Zavér: ocenéni vsech ucastnikl. Vsichni zicastnéni dostanou cokoladové
medaile. Rodice si navic odnaseji sebe na Ctvrtce, jak je zobrazily jejich déti. Obrazky rodicim
predstavi déti spolecné s lektory, ktefi jim pomahali (co je toto, proc je ruka takova, hlava
takova atd.). Rodice se starSimi détmi si odndseji papir s cibuli jako upominku toho, co by spolu
méli jesté prozit.
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Motto aktivity CIBULE:
Co chtéli délat rodice, kdyz byli mali? Co nyni nejvic délaji déti v CR?
Co by déti rady délaly? Co nyni nejvic délaji?

Chodi se mnou nakupovat
Cestovat a objevovat
_M
Povidat si s kamarady

e Stavi si Lego
Objevovat gastronomii IEE——————
e Chodi na jidlo do KFC
|

Varit s rodinou
S Chodi si hrat s kamarady kolem domu

Byt s rodici a sourozenci I

Udi se zvirata a ostatni véci
Délat si, co chci

Uit se. -
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TouLcUV DVUR

TEMA VYLETU: Vzpominka na détstvi

PREDPOKLADANA UCAST: 20 — 30 osob dle poctu lektord
9:15 — Sraz Ucastnik(l v aredlu Sapa pred restauraci DONG DO
9:30 — Odjezd (vlastnim autobusem) smér Toulclv Dvlr

9:30 — 10:00 — Cesta autobusem: pfivitani, predstaveni tématu vyletu - navrat do détstvi rodicu,
pfijemna hudba, naladéni ucastnikd.
PROGRAM - VIZ NiZE

15:00 — Odjezd zpét do Prahy

PROGRAM / AKTIVITY:

10:00 — 12:00 — Dopoledni blok: pfedstaveni a spolecné vytvareni kaligrafického dila
Vzdjemné predstaveni icastnikd pomoci hazeni micku — Géastnici si mezi sebou prehazu;ji
micek, kterym preddvaji slovo tomu, kdo ho chyti.

Lektofi predstavi téma kaligrafie, knihy o kaligrafii a ukazky doma vyrobenych znaki a
slov. Nasleduje spoleéné vytvareni kaligrafického dila rodicli a déti. Déti pisi do sloupce
po vzoru kaligrafie jméno rodicl a rodi¢e jméno déti. Jednotliva pismena jména ve sloupci
se poté stanou prvnimi pismeny v fadcich. Na kazdém radku bude vyjadren charakter
osoby, jejiz jméno je napsané na listu.

Podnitime tak debatu o tom, kdo jaky je, a nechdme ucastniky zaméfit se na sebe
navzdjem. Déti mohou popisovat rodice, ktefi zde nevystupuji jako tradi¢ni autorita.

12:00 — 13:00 — Obéd

13:00 — 15:00 — Odpoledni blok: Dotvofeni kaligrafie a soutéz para (rodi¢ + dité)
Dotvoreni kaligrafického dila rodicl a déti, kdo nestihl.
Soutéz: lektofi rodinam predstavi rlizna stanovisté. Na kazdém stanovisti si rodice s détmi
zahraji urcitou tradi¢ni vietnamskou détskou hru, kterou dodnes ve Vietnamu déti hraji
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a rodice ji pravdépodobné v détstvi také hrali. VSichni Ucastnici dostanou soutézni
karticku, s niZz budou sbirat body za spInéni jednotlivych tGkold.

Cilem je ddt prostor rodi¢im zahrdt si hry, které znaji z détstvi, se svymi détmi, které tyto
hry naopak vibec nemusi zndt a zahraji si je — navic s vlastnim rodicem — upiné poprvé.
Nasleduje predstavovani kaligrafickych dél jednotlivymi rodici s détmi. Lektoti soucasné
sCitaji body ze soutéze.

Po seéteni bodl a predstaveni kaligrafie nastava vyhlaseni vitéze soutéze, jenz dostane
maly darek.

ZAMEK LOUCEN

TEMA VYLETU: Rodinny erb

PREDPOKLADANA UCAST: 20 — 30 osob dle poctu lektord
8:15 — Sraz ucastnikl v arealu Sapa pred restauraci DONG DO
8:30 — Odjezd (vlastnim autobusem) smér zamek Loucen

8:30 - 10:00 — Cesta autobusem: pfivitani, pfedstaveni zamku s parkem a programu dne, pfijemna
hudba, naladéni ucastnika.

PROGRAM - VIZ NiZE
15:00 — Odjezd zpét do Prahy
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PROGRAM / AKTIVITY:

10:00 — 12:00 — Dopoledni blok: vzajemné predstaveni a pfemysleni o symbolice rodiny
Tlumodend prohlidka zdmku na téma rodina — jakd byla rodina slechticl, ¢im byla
symbolizovana, rodinné/slechtické erby
Spolecné povidani o tom, kdo co po koho v rodiné znamenad, spole¢né premysleni nad
tim, jak sestavit vlastni rodinny erb
Reflexe pojmu RODINA - co vlastné znamend

12:00 — 13:00 — Obéd

13:00 — 15:00 — Odpoledni blok: Vytvareni rodinného erbu a O 1
bludisté B p= }'
Diskuse o své rodiné — jak ji charakterizovat a symbolizovat, gy~ ;
vytvareni rodinného erbu rodic¢l s détmi.
Hledani drahokami v bludisti zimeckého parku (rodina =
drahokam)
Pfedstavovani vsech vytvofenych rodinnych erbl a
predavani drahokama
Cilem vytvarné aktivity i hleddni ,,drahokami“ v bludisti je
uvédoméni si toho, Ze rodina predstavuje pro kaZdého
Z nds klenot.
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Aktivizacni aktivita AA3 — domaci priprava
rodice s ditetem do sSkoly

Dalsim ¢asti naseho aktivizacniho programu je spole¢nd pfiprava rodice s zakem do skoly.
V praxi totiz ¢asto narazime na to, Ze vietnamsky rodi¢ nejenze zadnou pfipravu do skoly ani
kontrolu Zaka (domdci ukoly, prospéch atd.) nedéld, ale hlavné Ze viibec nevi, Ze ji ma délat,
natoz jak ji ma délat. Ve Vietnamu je odlisny vzdélavaci systém, ktery rodi¢e nezapojuje tolik,
jako u nds, kde se s pomoci rodi¢e pocitd a je tim padem v podstaté nezbytna pro uspésné
zvladnuti zakladni skoly.

Cil aktivity

Cilem tfihodinového bloku je ukazat rodi¢lim a jejich détem, jak by méla domaci pfiprava do
Skoly vypadat. Vyzkousi si i konkrétni situaci kontroly pfipravy Zaka a spolecného uceni.

Podcile aktivity

7

rodice a déti si odnesou zkusenost prijemného prozitku z ritudlu spolec¢né pripravy do
Skoly

rodice a déti si vytvori a odnesou domu strukturu ritualu pripravy do skoly

rodice se nauci, jak dité pfipravovat, aniz by museli umét vyborné cesky

rodice se sami nééemu priuci z probirané tematiky ¢i metod uéeni

rodice a déti si budou vzdjemnymi uciteli

déti se pfipravi do Skoly z jednoho predmétu — provedou jedno nebo ¢ast jednoho
cviceni.
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Pfedevsim v rodinach, kde rodi¢e nemluvi vyucovacim jazykem ¢i maji odliSné zkusenosti se
Skolni vyukou, nez jaké zazivaji jejich déti, mUZe byt pro rodice obtizné se détem v tomto
ohledu vénovat. V ramci tohoto bloku si mohou vytvofit predstavu, jak se détem pravidelné
vénovat a co si mohou obé strany ze spole¢nych aktivit odnést.

Celou aktivita ma opét svého prlvodce, ktery provede déti a rodice jednotlivymi kroky a Fidi
aktivity setkani. Pokud je to tfeba, samozifejmé nechybi tlumocnik.

Popis aktivity

Aktivita ma 7 casti, vcetné pripravy a prestavky:

1.

aunhwN

Priprava pred setkanim

A. Co bude tfeba pfipravit

B. Co potiebujeme védét

Priprava prostredi s ucastniky

Uvodni rozhovor

Skolni ptiprava

Prestavka

Program pripravy do skoly pro konkrétni
rodinu

Zavér

1. Pred setkanim

Pfed samotnym setkanim si musi prlivodce pfipravit jednak pom(icky pro samotnou pfipravu,
ale téz pro zvelebeni prostredi, v némz se mohou ucastnici citit pfijemné. Vedle toho se musi
pfipravit na samotné ucastniky, resp. mit o rodiné zakladni informace a motivaci.

A. Co bude tieba pripravit

Prostredi, ve kterém se rodina a pridvodce setkaji, by mélo byt takové, aby se v ném
Gcastnici citili prijemné, idedlné ,jako doma“. Ktomu slouzi nejrizné;jsi pomdcky,
které nasledné priivodce pouZije pro dotvoreni prostredi spolu s rodici a ditétem. Mezi
takové pomicky mohou patfit rizné vzorované ubrusy, polsStare, barevné lampicky,
hracky — zkratka pomucky, které navodi ditéti i rodici pocit, Ze se nalézaji v détském
pokoji, ne napfiklad v u¢ebné apod. (podrobnéji viz ¢ast 2.)

Dale si pripravi aktivity pro Skolni pfipravu a pomucky k této aktivité. Ty se
samoziejmé odvijeji od toho, co si dité pfinese ze Skoly, ale je tfeba se pfipravit i na
situaci, kdy se bude muset privodce spolehnout pouze na své zdroje. Zasobnik aktivit
je mozné postupné rozsifovat o dobré zkusSenosti z konkrétni akce.

V neposledni fadé si prlvodce pripravi otazky pro vstupni povidani s ditétem a
rodicem, které pomohou viem nahlédnout na jejich silné stranky, které budou moci
vyuzit k tomu, aby vyresili svdj problém.
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B. Co potiebujeme védét

Pred samotnou aktivitou se prlivodce neobejde bez zakladnich informaci o potiebach
déti a rodict, aby na né mohl pruznéji reagovat, nebot u jednotlivych rodin se v
raznych ohledech lisi. Potfebuje alespon zadkladni informace o détech a rodicich, které
ziskali prinejmensim kolegové pfi predchozich aktivitach. Velmi napomocné je vsak
ziskat také informace o motivaci rodiny, ¢asovych moznostech pro spolec¢nou ¢innost
rodicl a déti, miru dosavadniho zapojeni rodi¢l do skolni pfipravy ditéte, pfipadné
obavy z tohoto zapojeni, pfipadné zajmy, véetné téch spolecnych, pokud néjaké rodi¢
a dité maiji. Dobré je také védét, zda je v rodiné vice sourozencll a v jakém jsou véku.
Privodce tak ziska presnéjsi predstavu o moznostech a potfebach rodiny.

Vedle toho je tfeba znat vék ditéte a Skolni rocnik, ktery navstévuje, kterému
predmétu a latce by dité rado vénovalo pozornost, nebo na jaké téma by si Skolni
pfipravu chtéli rodice a dité vyzkouset, pokud takovou preferenci maji. Idedlné tedy
dopfedu nahlasi, jaky pfedmét a cvi¢eni budou chtit probrat, mohou téz vyfotit
v u€ebnici. To umozni privodci |épe se pfipravit na hlavni ¢ast bloku vénovanou pfimé
pfipravé do Skoly a jeji realizaci, k niZz si bude moci pfipravit potfebné pomtcky a
mozné aktivity.

Ziskané informace vyuzije prUvodce pfi konkrétni pripravé setkani, pomlcek pro
dotvoreni prostiedi a pfi pripravé aktivit na ¢ast vénované konkrétni Skolni pfipravé a
pfipraveé (¢asti 2-4).

2. Priprava prostiedi s ucastniky (15 min.)

Misto, kde probéhne setkani, je potfeba zvolit tak, aby byl k dispozici pracovni stil a Zidle
v odpovidajici vySce (pro rodice i déti), kde si vSichni mohou pohodiné sednout a
spolupracovat.

Aby si mohli Ucastnici vytvofit prostiedi, ve kterém se jim bude dobte pracovat, je potieba
mit pfipraveny rozliéné ,zafizovaci predméty” (ubrusy, polstarky, lampicky, psaci potreby,
papiry, podle véku ditéte pastelky, ulozné boxy na pastelky apod.). Dulezité je také mit
prostor, kde si mohou podle prani uvafit ¢aj, kavu apod., a k tomu odpovidajici nadobi.
Zatizovaci predméty a hrnicky ¢i skleni¢ky by mély byt k dispozici ve vice variantach tak, aby
si Ucastnici mohli vybrat podle svych preferenci, a tim si dotvofit prostor, kde budou pracovat,
podle svych potreb.

Pravodce rodinu nejprve privita a usadi ke spole¢nému stolu tak, jak jej pripravil. Pfedstavi se,
fekne par slov o sobé a nadsledné pozada rodinu, aby se kazdy predstavil a fekl o sobé par slov.
Vysvétli, Ze se sesli proto, aby se podivali, jak se rodice a déti mohou podilet na pfipravé do
Skoly, a nasli spoleéné idedlni mozZnosti takové spoluprace.

Nejprve si pfipravi své pracovni prostfedi: vyberou si zafizovaci predméty, které se jim libi, a
dovybavi si ho dle libosti, udélaji si oblibeny napoj, na stal pfipravi tuzky, pastelky atd. tak,
aby se jim dobfe pracovalo.

Cilem je vytvorit bezpecné prostredi, na jehoz vytvoreni se budou rodice a dité podilet.
Zaroven jde o prvni krok k vytvoreni ritualu pripravy s ditétem. Mélo by to byt prijemné, k
¢emuz patfii pfiprava oblibenych napoju.
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3. Uvodni rozhovor (15-30 min.)

Privodce nejprve oceni prostredi, které si rodina pfipravila. Vyzdvihne to, co ocenuje, a proc.
Pak se spolecné posadi a proberou to, kde se jim ve spolupraci dafi, co se jim ve spolupraci
dafi, co si preji prozit a co mohou rodi¢e udélat, aby détem mohli s pfipravou do Skoly
pomadhat.

PFi shrnuti by mélo zaznit: Stejné, jako se jim bude dobfe pracovat v pripraveném prostredi,
potiebuje mit dité pfipravené i pomucky na dalsi den v aktovce. Bez nich je pro néj tézké
zapojit se ve Skole do prace. Pomoci s tim zabere par minut a détem to velmi pomize.

V dalsi ¢asti se prlvodce zepta rodicl i ditéte, jestli maji néjakou predstavu o takové pomoci,
nebo co by jim vyhovovalo. Pokud rodi¢e néjakou predstavu i prani vyslovi, privodce je
zapiSe na flipchart ¢i na tabuli tak, aby vyroky byly dobfe vidét po celou dobu setkani (v
pfipadé vyuZziti interaktivni tabule je zpfistupnit tak, aby bylo mozné se k nim kdykoliv vratit).

Navrhujeme, aby lektor volil radéji otazky konkrétné;jsi, protoze abstraktni a pozitivni témata
jsou mnohdy pro rodice tézko zpracovatelna. Konkrétni téma také lépe navodi atmosféru
pfipravy do Skoly. Pfesto je ale vhodné prolozZit ho také nékterou z obecnych otdzek z okruhu
téch pozitivnich. NiZze nabizime tfi okruhy témat. Alespon dva z prvnich tfi doporucujeme
vyuZzit.

Okruhy vhodnych témat a otazky PRO RODICE:

1. RODIC A CESTINA 2. PROSPECH DITETE VE SKOLE

. Jak jde ¢eStina Vasemu ditéti?
Jak dlouho Zijete v CR?

Jak mu jde skola?
Jaké umite jazyky?

Co mu jde ve Skole nejvice?
Jak umite cesky (také abychom védéli,

. v v N N - Jak travi volny cas?
s jakou ceStinou pfi prfipravé muazZeme

Co ma ve Skole nejradéji?

pocitat)?

Kde a jak dlouho jste se ucil ¢esky?

V €em je Eedtina tézkd/lehkd? 3. PRIPRAVA DO SKOLY

Pti jaké prilezitosti ceStinu nejvice pouzivate? Jak se pfipravuje do Skoly?

Pfipravuje se s Vami?
Jak se spolecné pripravujete?

Priklady obecnych pozitivnich otazek Priklady obecnych pozitivnich otazek
PRO RODICE: PRO DETI:

Co spolecné délate? Jak umi rodic ¢esky?

V éem je dité dobré? Co mu jde?

Co Vam doma dobre jde? Jak Casto se doma spole¢né

Co ma dité rado z toho, co pro néj délate? pfipravujete?

Jak dlouho tu Zijete?
Jak jste se ucil ¢esky?
Co jste se ucil/studoval ve Vietnamu?
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Okruhy vhodnych témat a otazky PRO DETI:

1. DITE A CESTINA

Jak dlouho Zije$ v CR?

Jaké umis jazyky?

Jde ti CeStina ve Skole?

Kde a jak dlouho jste se ucil ¢esky?
V ¢em je Cestina tézka/lehka?

2. PROSPECH DITETE VE SKOLE

Prospéch ditéte ve Skole
Jak ti to jde ve Skole?

Co ti jde ve Skole nejvice?
Jak travis volny cas?

Co mas ve Skole nejradé;ji?

Pti jaké prileZitosti eStinu nejvice pouzivas? Délas kromé skoly néco dalsiho?
S kym se ugig edtinu? (Pojem , konicky“ se pfilis nepouziva.)

Jak se ucis cestinu?

3. PRIPRAVA DO SKOLY
Jak se pripravujes do skoly?
Pfipravuje se s tebou nékdo z rodiny?
Jak se spolecné pripravujete?

Smyslem aktivity je pomoci Gcastnikim si uvédomit,
co jim funguje, aby na to mohli navazat a dale
rozvijet. Jak si rodic a dité véri v cestiné, co dité bavi,
jak bylo ve Skole, s ¢im potfebuje pomoci, jaky ma
prospéch, jak se pfipravuje a jak se celkové pozitivné
hodnoti (silné stranky). Uvédomit si, co umi. Co
naopak potrebuje zvladdnout, v ¢em potiebuje

pomoci. Privodci to pomuze najit vhodné ¢innosti a

aktivity do skolni pfipravy a také vhodné kroky do

ritualu pfipravy. Otazky jsou jen pfikladem, pfi

rozhovoru s rodinou vyplynou dalSi moznosti.

4. Skolni pfiprava - motivaéné-naucna aktivita (45 - 60 min.)

Cilem aktivity je predevsim zplnomocnit rodice; ukazat jim, ze nékteré aktivity s détmi
zvladnou i pres horsi dorozumivaci schopnosti v ¢estiné. Vybrana aktivita Skolni pfipravy by
méla byt volena tak, aby bavila i rodi¢e. KdyZ se musi nutit do nééeho, co je jim nepfijemné,
nebo maji pocit, Ze je to nad jejich sily, nikdy to dlouhodobé nefunguje.

Pfiprava do skoly by neméla presahnout 20 minut - u mensich déti by delsi ¢as ani nebyl
smysluplny, a hlavné by znamenal ndloz na rodinu, kterou by nemusela dlouhodobé zvladat.
To by mélo zaznit i pfi zavérecném shrnuti: ¢asova dotace pravidelné pripravy neni delsi nez
20 minut.
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Univerzalni pomucky, které musi mit pravodce vidy s sebou:
KIKUS karticky s obrazky
karticky se slovy napsanymi v ¢estiné, které Ize pfiradit k obrazkim
karticky s klicovymi slovy pro Skolni pfipravu (pokud rodice neumi ¢esky, nékteré
vyrazy jim mohou byt zcela cizi a bude potreba je dobre vysvétlit a procvicit, aby se
snaze orientovali ve Skolnim prostiedi)
fixy a prazdné karticky, na které pajde kreslit a psat v pribéhu ptipravy
volné papiry na psani a kresleni
tvrdé a mékké kostky pro praci s tvrdymi a mékkymi souhlaskami (mohou byt potieba
pfi praci s mékkymi a tvrdymi i/y)
slovni ulohy pro jednotlivé rocniky zakladni Skoly (v pfipadé, Ze si Ucastnici preji
pracovat na konkrétnich slovnich ulohach - k tém vybranym lze mit pfedem ptipravené
i obrazky k vizualizaci obsahu uloh)

pro prvidky a predskolni déti knihu na predcitani, ktera pomuze jednak se ¢tenim,
jednak s rozvijenim slovni zasoby

‘,.%“ * -w;;i?_
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5. Prestavka s obcerstvenim (20 min.)

Vzhledem k tomu, Ze prvni blok md ¢asovou dotaci v priméru 1,5 hodiny, je vhodné po ném
zaradit prestavku. Béhem ni se Ucastnici obéerstvi, protdhnou, dojdou na toaletu apod.
Prestdavka jim doda energii potfebnou pro posledni ¢ast aktivity.

6. Program pfripravy do skoly pro konkrétni rodinu (40 min.)

Posledni ¢asti AA3 je format zavérecného vystupu ze setkdni — plan ritualu, jak optimalné by
mohla pravidelna priprava do Skoly v jejich rodiné probihat. Vystup si pfipravi spolecné rodic
a dité s podporou priivodce, a bude tedy pokazdé originalem, ktery si pak rodina odnese
s sebou domd.

Motto:
Co si umite predstavit, Ze kazdy den zvladnete pro pfipravu do Skoly s ditétem udélat?
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Formou brainstormingu probere privodce s rodi¢em, co vSe by mohl s ditétem délat. Ndpady
zapisuje na flip, soucasné se ujistuje, zda dobfe rozumi. Na zavér seznam shrne a rozdéli do
souvisejicich krok( (pfiprava prostiedi, rozhovor s ditétem - co bylo ve Skole, co potrebuje, co
se mu dafilo, nebo nedafrilo, s ¢im potfebuje pomoci atp.). Nasledné pozada rodice i dité, aby
spolecné sestavili, jak by mohla jejich pfiprava skutec¢né vypadat. Mohou si vybirat z toho, co
je zaujalo pfi dnesni praci, i cokoliv upravit podle sebe. Privodce je pfitom povzbuzuje, at
nezapomenou na jednotlivé kroky a at zkusi byt co nejvice konkrétni. Na spolupraci by mélo
stacit 10 minut.

Nakonec privodce ucastniky pozada, aby mu svoji predstavu prezentovali. Vyzdvihne posléze,
co se urcité hodi, ptipadné doplni, co si mysli, Ze chybi.

7. Zavér (10 min.)

Na zavér pruvodce kratce shrne jednotlivé kroky, kterymi prosli, a vyzdvihne, co se dafilo,
pfipadné na ¢em je tfeba jesté zapracovat. Pozada rodinu o kratké hodnoceni a podékuje za
spoluprdci.

Aktivizacni aktivita AA4 — sdilené skupiny

Prirozenou spolec¢enskou formou aktivizace jsou také sdilené skupiny. Mohou byt vytvoreny
uméle, ale vznikaji i spontanné. Této aktivity se primarné Ucastni rodice, ktefi sdileji podobny
problém ¢i handicap, zajimaji se o urcité téma a predavaiji si své zkusenosti z pohledu rodice,
klienta socidlnich sluzeb, ucéastnika komunikace se Skolou atd. Jejich diskuse je facilitovana
nasim odbornikem. Pfitomné mohou byt i déti, které jsou v pfipadé potreby zapojeny do
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diskuse Ci se ucastni drobné aktivity dle potfeby skupiny. Pfinos této AA je predevsim ve
sdileni zkusSenosti a v citlivém zprostfedkovani dalSich potfebnych informaci, které jsou
v této formé dobfie prijatelné. Rodice se ¢asto pohybuji v prostfedi, kde se na poruchy a
handicapy hledi s despektem a kde c¢asto dostavaji neodborné i nesmysiné rady. V rdmci
zminéné skupiny se vytvari pozitivni atmosféra, v niz se rodiCe neboji sdilet své nazory a
pocity.

V rdmci AA2 — rodinnych vyletl vznikla naptiklad spontdnni skupina vietnamskych rodicu,
které vychovavaji autistické déti. Pokud se v ramci nasich aktiviza¢nich aktivit objevi na strané
rodicl snaha ¢i motivace sdilet své zkuSenosti s ostatnimi a hledat spole¢né feseni ¢i odpovédi
na otazky, které je trapi, dostanou pfilezitost sdilet dané téma ve skupiné a za
Ucasti odbornika na danou oblast. Ve sdilenych skupinach se mize volné i fizené diskutovat,
vyuZivat facilitacni techniky na predvadéni nékterych situaci apod. MUzZe se zapojit téZ kdokoli
dalsi z tymu - lektor, kouc aj.

Aktivizacni aktivita AAS - interaktivni
konzultace

Tato aktivita spocivd v nastoleni realné ¢i modelové situace, v jejimz ramci si Ucastnici
nékteré véci skutecné vyzkousi. Na konzultacich ¢asto dochdzime ke zjisténi, Ze komunikace
v rodiné v nékterych bodech ¢&i situacich nefunguje, nebo urdity zpisob komunikace, kterym
by rodi¢e mohli dité Iépe podporovat, chybi. Déti se pak mohou potykat se socidlni depresi,
tendenci k zavislosti apod. Pfi aktivité si rodice mohou zkusit klast détem spravné otazky,
odbornik mize zprostifedkovat zpétnou vazbu déti rodicim, a naopak. Muze jit téZ o trénink
aktivniho naslouchani, které preventivné plsobi na dobré reseni konfliktu.

Pouziti interaktivni konzultace je vhodné v pfipadé, Ze klient potiebuje prekonat urcitou
bariéru v komunikaci ¢i zvyklostech chovani a jednani. Takové stereotypy je efektivnéjsi meénit
nikoli pouze poskytnutim bézného poradenstvi/konzultace, ale také umoznénim tréninku,
ktery povede k osvojeni novych forem a technik komunikace ¢i jednani, jeZ si nasledné muze
vyzkouset i doma v pfirozeném prostredi.

Rodice i déti se tim mohou ucit komunikovat jinak - efektivnéji, méné agresivné apod. Rodice
mohou napfiklad nacvicovat, jak pozitivné nastavit depresivni dité do nového dne, jak zménit
komunikaci s ditétem od neustalé kritiky k pozitivnimu pfistupu a chvédle. Mizeme sem
zaradit i sestavovani konkrétniho denniho planu za icelem nalezeni volného ¢&asu, ktery rodié¢
vénuje ditéti, ¢i ekonomické rozvahy slouzici pro nalezeni finanénich rezerv apod.
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Samoziejmé ktomu, aby rodi¢ pfijal nové zplUsoby komunikace c¢i jednani, je treba
presvédceni o tom, Ze je to skutecné zapotrebi. K tomu slouzi klasické konzultace, teprve na
ty navazuji konzultace interaktivni.
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Zavérem — prvotni naznaky vysledku
aktivizacniho programu

Podstatnym rozmérem realizace aktivit je diagnosticky potencial, diky némuz lektoti daleko
|épe pozndvaji vztah rodi¢l a déti, vnimaji konkrétni prekdzky v uceni apod. Na vétsi
zhodnoceni danych aktivit je jesté brzy, avsak v ramci jejich realizace mGzeme jiz nyni
pozorovat, Ze v naprosté vétsiné odchazeji rodice z aktivit pozitivné nastaveni. Jak dlouho toto
nastaveni vydrzi a nakolik bude mit efektivni Uéinek do budoucnosti, to jsou otazky, které
bude tfeba jesté ovérit.

Prozatim byvame svédky na prvni pohled banalnich situaci nebo zjisténi, které ovSsem uvnitf
samotné rodiny znamenaji mnoho a sami Ucastnici je mnohdy povazuji za ,zlomové
okamziky“.
Zde nabizime malou ,,ochutnavku” z AA1:
rodice se poprvé po dlouhé dobé zamysleli nad tim, co hezkého prozivali v détstvi
matka se poprvé dozvédéla, Ze si ji dcera vazi
dcera se poprvé dozvédéla, co matka chtéla délat, kdyz byla mlada
otec poprvé uvidél usmat se svého syna (s diagnostikovanou depresi)
dcera uredné odebrana z rodiny (OSPOD) napsala své matce dopis plny odpusténi

Soucasné vznikla na jednom z vyletl v ramci AA2 spontdnni skupina rodi¢u sdilejicich své
zkusenosti s vychovou autistickych déti (zaradili jsme ji nasledné pod AA4).

Na aktivity se ndm vietnamsti rodic¢e dale hlasi a jejich evaluace bude soudasti zavéreéného
vyhodnoceni projektu. Nize nabizime nékolik jejich vyrokl (preloZzenych do ¢eského jazyka) -
a také par vyrok( déti - z evaluacnich dotazniki. Snad jsou to vyhlidky k dobrému a
smysluplnému fungovani naseho aktivizacniho programu i k jeho vyuziti také v ramci dalSich
organizaci.
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Naucila jsem se, jak s dcerou Cist knihu pro

rozsifeni slovni zdsoby. Naucila jsem se, jak
se ucit slovni zasobu diky kartickdm s ndzvy
véci kolem nds. Naucila jsem se zpusob, jak
s dcerou vice porozumét nazvum véci, které
vidime, kdyzZ jdeme po ulici.

» Nejvice se mi libilo délat s mdmou.

= Uplné novd zkusenost byla pro mé
. diskuse se synem.

Uvédomili jsme si nds spolecny
problém a abychom se vice snaZili.

Mohla jsem se néco naucit a umime
s ditétem vice novych slov.

Zjistila jsem, Ze travit vice ¢asu s
ditétem a rodinou je podstatné!

Pomohlo mi to poznat zpusob, jak
naucit dité délat véci sprdvné a jak ho
vést, aby délalo dobre véci do skoly.

Byl jsem prekvapen, Ze si mdm
aktivné se synem hrdt, a ne aby si
hral sém.

Myslim, Ze bych méla vénovat
. dcefivice casu.

= Nasel jsem si nové kamarddy. :

Byl to nejlepsi den, vesely, s détmi...

Ban ciing c6 thé
lam dwoc!
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