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HANH TRANG CHO TRE BU'OC VAO LOP 1

Tai liéu dwogc thu thap twr cac gido viéen day Idp 1

Pu chin vé mat xa hoi

tré biét chao, xin, cdm on, dung kinh nglt vdi ngudi Idn (tiéng Séc: vykéni)
tén trong ngudi khac, dé ngudi khac ndi, khéng néi leo

khi dwoc goi tén chi mét [an, tré biét thua ngay

c6 kha ndng lam viéc trong nhém

c6 kha nang giao tiép vdi cac ban va ngudi lén

P chin vé mat cdm xdtc

du tw tin — tré chac chan rang cé nhiéu viéc minh cé thé lam duwoc

biét chap nhan danh gid, biét d&i mat véi viéc that bai nhé cd thé xay ra, vi du trong trd choi
(phan rng phu hop, nén biét suy nghi vé ly do tai sao that bai, thi lai, khong bo cudc)

mong muén dugc dén tredng — khdng sg, binh tinh mong doi (phu huynh nhat dinh khong
dugc 13y viéc dén trwong ra dé de doa tré)

Pu chin dé& hoan thanh cac yéu cau

c6 kha nang tap trung vao mot hoat déng trong 15-20 phut (nghe ¢ doc bai, ké chuyén, v&,
choi)

kién tri hoat dong dwdi sy chi dan clia ngudi 16N, ké ca khi tré khéng con hirng thu véi hoat
déng do nira

hoan thanh cong viéc da bat dau lam

nhan biét va sap xép thai gian — biét phan biét gitra thoi gian danh cho viéc hoan thanh nghta
vu (céng viéc) va thoi gian vui choi gidi tri

Tw 1ap — tw phuc vu minh

tré biét tw mac quan do, ty budc day giay

c6 thé ty 1am vé sinh co ban (rlra tay, di vé sinh, xi mi)
duy tri s gon gang — biét don dep noi hoc, ban hoc
biét cat d6 vao tui

biét ty an ubng, tré biét &n bang dao dia
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Ky nang van ddng tinh (cha ban tay), ky nang graphomotor (viét tay)

biét xd hat thanh chudi

biét str dung kéo

biét ndn cdc mo hinh kha phure tap

biét sir dung ho dén, gidy (dan gidy, gap gidy thanh hinh)

biét s&r dung but co va mau vé

bié€t t6 mau can than

biét cdm but dung cach — dung ba ngén tay (chum lai) dung vi tri, dudi but chi vao vai cta tay
dang viét, c6 tay tha 1dng

Ky nang van dong tho

biét ngdi, ngdi xém, quy

gitr dwoc thang bang

biét nhay 10 cd bang mot chan, nhay tir tw thé ngdi x6m, nhdy qua chuwéng ngai vat nhé
biét 16n nhao vé phia trudc

chay 20 mét

biét giao bong, ném va bat béng

Pu chin vé mit nhan thirc

phan biét dugc cdc hinh dang va tranh anh giéng hay khac nhau

tim kiém va lam viéc vdi cdc chi tiét trong tranh anh (k& chuyén vé tranh anh, tim ra sy thay
déi hay tim diém khac biét)

phan biét dugc chit cai dau tién va cudi cung ciia mot tw

biét chia mot tir thanh cac am tiét

c6 kha ndng nhan biét nhip diéu trong bai (vé, cau d6i, bai tho, bai hat)

Hinh dung vé toan hoc

hiéu cac khai niém: dau tién, cudi cung, & gilta, to, nho, dai, ngan, réng, hep, nhiéu hon, it
hon, téng cong

nhan ra va biét tén cac hinh dang hinh hoc co ban — hinh tron, hinh vuéng, hinh tam gidc,
hinh ch* nhat

biét s6 lwong dén 5
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Linh vwc ky nang noi
e phatam chinh xac tat ca cac chit cai va nhém chir cai
e néu can thiét, bat dau diéu tri ngdn ngit tri liéu kip thoi
e trd |0i cau hdi bang mot cau hoan chinh
e biét k& lai vé nhirng gi tré da nhin thay, nghe thay hay trai qua
e Dbiét md tad tranh dnh
e  biét nhirng truyén thi€u nhi phé bién (Truyén vé Budulinek, Cé bé quang khan do, v.v.)

Pinh hwéng trong khong gian va thoi gian
e biét xac dinh phia trén, phia dudi, trwdc, sau, bén canh, & gitra, bén trai, bén phai, tay trai,
tay phai
e 6 kha ning theo ddi mot dong chit tir trai sang phai (bang mat va tay)
e nam virng cac khai niém hém qua, hdm nay, ngay mai
e nhd rd tén, ho va dia chi cia minh

Cac kién thirc va ki nang cu thé
e biét mau sic
e  biét ké tén cac thir xung quanh minh — hoa, cay cdi, déng vat hay nhac cu
e biét bat dau hat déu mot luc, déu nhip diéu
e  biét sir dung toan bd bé mat gidy khi vé
e thudc nhitng bai tho, bai hat hay cau ca dao ngén
e N&u cé thé, hay gidi quyét nhirng van d@ sirc khde nghiém trong cla tré (vi du amidan miii)



