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CACH PHAT TRIEN KY NANG CUA TRE — CAC TRO CHO'I VA HOAT DONG
(www.atlasskolstvi.cz)

C4 rat nhiéu cach dé gilp tré phat trién, & nha, trén san choi hay ké ca khi dang di xe 6 t8, ban déu cd thé tim
ra cac hoat déng cho tré. Ban hay lwu y hinh thire vui v, khong bt budc! Hay tao cho tré di thoi gian va dé tré
duwoc ty suy nghi. Ban cé thé hd tro bang nhirng cau hdi bd sung. M&i nhiém vy ma tré tu hoan thanh sé cling
0 sy ty tin cla tré va tir d6 cac nhiém vu méi sé tré nén dé dang hon.

Tro choi trong théi gian ranh va khi dang di trén duong

Ban va tré di bd duwdng dai hay di chuyé&n bang 6 td nhung dang khong cé viéc gi lam? Day 1a luc thich hgp cho
cac tro choi phét trién ki ndng cla tré. Mdi tro chi can 10 — 20 phut 1a dd. Néu tro choi kéo dai hon, hiéu qua
cla ching sé giam!

Tro cho'i tri nhé

Khi sang My thdm cé, téi sé mang theo... hay Me di cho' vd me mua... — ban va tré mdi nguwdi thém mot tha
vao danh sach va tir d6 danh sach nay s& cang dai va dai hon. Ban ciing c6 thé nghi ra cdu mé dau phu hop
riéng cho gia dinh minh.

M6t bai hat dé luyén tri nhé rat duoc yéu thich |a bai O trang trai Old MacDonald c6..., thé rdi ban va tré sé& bd
sung thém cac con vat. Bai nay cé thé hat that sy rat lau.

D& luyén tri nhé va phéat am, ban va tré cling cé thé choi tro Hay nhdc lgi. Ban hiy ndi vai tir va dé tré nhac lai,
ban ting dan dan s6 tur.

Tl vung va tro cho'i voi tir ngiv

H3y cung tré luyén tap chit céi dau tién va cudi cing. Ban h3y quy dinh mot chir cai va sau dé cung tré ké ra cac
tir bat dau hodc két thic bang chir cai do.

N&u tré biét choi roi, thi ban hay thir trd néi chi? — slovni fotbal! Ngudi choi dau tién néi mét tir, ngudi choi
ti€p theo tim tir bat ddu bang chi¥ cai hodc dm tiét cudi cling cla tir trwde d6.

Tro Podn xem téi dang nghf gi |a mot tro choi rat phd bién. Khi choi trod nay tré hodc nguoc lai ngudi 1dn phai
dodn nguoi kia dang nght gi.

Ban khéng nhitng c6 thé dodn d6 vat, con vat hay cay cdi, ma con cé thé luyén tap cac kién thirc cy thé, vi du
nhu [a nghé nghiép (tdi dung dao m&, t6i viét |én bang v.v.), hinh dang hinh hoc hay mau sac, v.v.

Bang cach nay ban ciing ¢ thé choi tro Néi chi¥ "bi mét". Ngudi choi ddu tién chi mo ta tir. Ngudi choi ké tiép
nght ra mot tir bat dau bang chif cai cudi cling clia tir trude dd, nhuwng ciling khong ndi ra tir d6, ma chi mé ta
né, dé nguoi kia dodn.

Hay cung tré tao van! Ban hdy ndi cac tir va tré s& nghi ra cac tr c6 van (kos — nos, néu choi bang tiéng Viét: tui
- nui)

Né&u tré d3 biét cach gieo van, ban cé thé thir cling tré sang tdc mot bai tho'! Ban hiy bat dau bang mot cau
tho, roi tré s& b sung cau thu hai (Jdeme po cesti¢ce, v malinké vesniéce, kolem jsou zahradky a taky ohradky,
jen jedna ovce — kdo vi, co chce?, néu choi bang tiéng Viét: Trén con dwong dat dd, cé ngdi lang nho nhd, xung
quanh déu 13 vuon, cé hang rao udn lugn, bén trong cé clru con — hang ngay chay lon ton) Ban sé& thay |13 choi
trd nay clng tré rat vui!

Khi & nha va céac tro choi

Ching ta can thiét 1ap mét thoi gian biéu déu d&n va khuyén khich tré tham gia lam viéc nha. Ban h3y giao cho
tré nhirng nhiém vu don gian. Néu tré khong mudn thyc hién nhiém vu dwoc giao, ban dau ban cé thé dong
vién tré bang cach choi trdo dau bép, ¢é thl thu, trién 13m d6 choi hay ban hang, v.v.

Ngoai nhitng trd choi phd bi€n nhu tim thé cap hinh giéng nhau, choi bai, x&p hinh, trd choi véi ban cé (board
game) hay hang loat nhitng trd choi dic biét gitp tré phat trién, thi ban ciing cé thé tu chuan bi nhitng tro choi
don gian.

Tro Hély xép theo giéng téi — ching ta dat cadc do vat hoac hinh dang khac nhau |&n ban va tré s& 13p lai, sau d6
d&i vai cho nhau, tré s& 13 ngudi kiém tra ching ta x&p.
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Mot céch chai khdc |a trd Cdi gi dé thay déi? Sau khi nhin d6 vat, tré quay lung lai, trong lic d6 ching ta thay
d6i hay bo di mét s6 d6 va tré s& tim sy khac biét.

Ban cling c6 thé dé& dang lam méi trd choi bang cach thay d6i cac d6 vat da sir dung. Hay dung cac con thi nhoi
bong tré yéu mén, tranh anh do tré cit ra, cc hat cwdm c6 hinh dang va mau sic khac nhau hay cling cé thé
choi béng nhitng thi tim dwoc trong thién nhién.

Trong tro choi Tim d6 vét giéng nhau, tré tim kiém db vat cé dic diém chung — mau sic, kich thudc, chat lidu
hay hinh dang, v.v.

Cdi gi da bién mét 1a mot dang khac cda tro nay, khi choi tré cling cé thé luyén tap nhé thir tu cla d6 vat, ban
chi can sap x&p d6 thanh mot hodc nhiéu hang.

Phat trién su khéo 1éo va ki ndng van dong tinh (cta ban tay)

Cho tré vé tranh theo miéu ta. Ban hdy miéu t cho tré mau sic, hinh thi va c3 dinh hudng trong khong gian
(trén, dwdi, trai, phai, v.v.) Dirng quén miéu ta thém chi tiét nhé!

Ban v& tridc mot nlra bire tranh don gian, sau d6 cho tré hoan thanh ndra con lai (tréi tim, cai cdy hay ngbi
nha, v.v.) S& dung gidy hay bao chi dé gap hinh, tao ra chi€c mii, con thuyé&n hay chong chéng. Chic chén sau
do tré sé rat thich choi vdi nhirng san phdm duogc lam ra.

Viéc biét sir dung kéo ciing khdng kém phan quan trong. Tré cé thé cat cac hinh dang vé sdn, hinh anh tir to roi
quang cdo hay cat gidy thanh cac dai day cé chieu rong khac nhau, ma khdng can vé trudc, v.v.

Tré nén hoc cach st dung hd dan mét cach can than va sach sé. Hay cling tré dung nhitng tranh anh cit duoc
tlr to roi hay bao chi dé sang tao ra tranh collage hay hoan thanh mét birc v& chwa hoan thanh. Cac cudn gidy
vé sinh duing hét cling c6 thé dung dé tao ra nhirng con vat hay nhan vat trong truyén cé tich.

Cac hoat dong ngoai troi

Van dong day dd va cac tro choi ngoai trai khong chi phat trién thé chat, ma con phat trién tat ca cac ki ndng
cla tré, vi du nhitng ki ndng van dong va dinh hudng. Cac hoat déng nhu vay bao gdm tat ca cac trod choi vdi
bdng, dap xe, chay hay nhay. H3y cho tré thoi gian d& van dong cang nhiéu cang tét!

CHA ME CO THE LAM GI TIEP THEO

e Day tré nhan thirc va phan biét thoi gian danh cho céng viéc va thai gian vui choi (khéng bd dé viéc
chua lam xong ma di lam mot viéc khac)
e Chuén bj tam ly cho tré rang, trudng hoc |a noi ¢ nhiéu yéu cau va & dé tré sé dwoc danh gia
e O nhadanh gia viéc tré hoan thanh nhiém vu t6t hay chua va day tré cé trach nhiém vai nhiém vu
duoc giao
e  Cdng c6 sy tu tin cta tré (“con nhat dinh lam duogc”)
e Daycho tré biét:
o ho, tén, dia chi, tudi, tén va céng viéc clia cha me, tén cta anh chj em rudt
dinh hudng trong khong gian (cac khai niém trai, phai, trén, dudi, trudc, sau)
o mau sic (cdc mau co ban — dd, xanh da troi, xanh | cdy, vang, den)
o hinh dang (céc hinh hoc — hinh vuong, hinh chit nhat, hinh tam giac, hinh tron)
e N&u tré c6 van dé vé strc khoe, hdy hdi y kién béc si vé céch cai thién tinh trang strc khoe trudce khi
buwécvaoldp 1
e N&u tré thuan tay trai, khdng nén bt dung tay phai, hdy dé con thuan tay trai mot cach tu nhién
e Hay clng tré hdo hirng vé viéc duoc dén trudng va dirng |18y trwong hoc ra dé de doa tré (nhitng cau
nhu: "C& doi ddy, dén truong, roi cd tri cho." c6 thé gay ra nhiéu rac rdi.)



