Slovnicek nékterych ovocnych druhi jv Asie

Nekolikrat se mi stalo, ze jsem se se svymi kamarady nemohl domluvit o tom, jaké
Ze jsem to vilastné ve Vietnamu jedl ovoce. Snad tento slovnicek napomiize ctenari
k snadnéjsimu patrani po ovocnych druzich jv Asie.

Klasifikace ovocnych druhit se v nékterych pripadech lisi. Lisi se svou
hierarchickou strukturou (délenim na rody, sekce a podsekce apod.) i mirou
specializace (mnozstvi uvdadenych druhu. Z tohoto divodu neni ndzvoslovi uvedené
v tabulce vycerpavajici. U nékterych druhii je vitbec tezké nalézt cesky ekvivalent. Ani
vietnamsky pramen, ktery jsem pouzil neodpovida vidy klasifikaci uzivané nasimi
odborniky. Snazil jsem se proto pouzivat nazvy bezné znamé a pouzivané. Kde to nebylo
mozné, pouzil jsem treba i zastaraly ndzev ovoce, ktery vSak myslim miize byt
pouZzitelny nebo ndzev dosud nezazity, novy. Zpiisob uvedeni kazdého druhu, ¢i rodu je
uveden v ndsledujicim vzoru. Tam, kde se mi nepodarilo prislusné udaje sehnat, je
ponechan prostor pro doplnéni.

Udaje o ovoci jsou z velké édsti opsané z uvedené literatury, v nékolika pFipadech
je ale autor popsal sam ci doplnil. Obrazky jsou prevzaty zuvedené vietnamské
literatury. Velmi dékuji predevsim panim z Institutu tropického a subtropického
zemédelstvi, panu doc. ing. Janu Michlovi, CSc. za zapujcenou jinak nedostupnou
literaturu a panu Prof. Ing. Pavlu Valickovi, DrSc. za cas, ktery stravil pri konzultacich
a kontrole spravnosti textu.

0)

¢esky hovor. ¢esky odbor.

nazev plodu: nazev druhu: nazev rodu nazev Celedé

latinsky odbor.

nazev druhu: nazev rodu nazev Celedé

vietnamsky viet. odbor.

hovor. naz. ovoce:| nizev druhu:' nézev rodu’ nazev Celed¢

anglicky francouzsky

hovorovy ndzev: hovorovy ndzev:

Strucny popis:

A) Obecné B) Plodu C) Vyuziti rostliny

Potadi uvedenych druhi: 1) anona 9) durian 16) avokado
2) karambola 10) longan 17) kvajava

! Vsechny vietnamské odborné nazvy a obrazky jsou uvedeny z knihy viz seznam literatury 5a a 5b.
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Tam, kde neni uveden vietnamsky nebo cesky nazev rodu, znamend to, Ze odpovida latinskému
ndzvu rodu.

3) zakie 11) kumkvat 18) lici

4) cedrat 12) Hylocereus 19) zlatolist

5) Sedok undatus 20) zapota

6) tamarind 13) moruse 21) Rhodomyrthus

7) mandarinka king  14) rambutan tomentosa

8) kaki 15) opuncie (rod) 22) jujuba
9]
ANONA lahevnik, |[anona
cukrové jablko, Supinatal|anona,
(Supinac) 3 lahevnik lahevnikovité
Annona squamosa L.*

Annona Annonaceae
NA Ming céu la
Maing cau dai Mang cau

Sugar-apple n. Sweet-sop Pomme-cannelle

A) Obecné: Je to nizky strom nebo 1) Annonasquamosa
ket s opadavymi listy.

B) Plod: Kulovit¢ nebo srdcovité
plodenstvi 5 - 7 cm dlouhé, vazici
kolem 250 g. Ma Supinaty zZluty nebo
zlutozeleny povrch. Duznina je bila
nebo Zzlutavé bila, Stavnaté masita,
sladka.

C) Vyuziti:

Stravovani - Plody se jedi
Cerstvé, nebo se duznina mixuje
s mlékem, vinem i zmrzlinou popf.
se pouziva k vyrob¢ §t'av.

2)

3 Tento nazev neni v Zadném pfipadé vSeobecné uzivany. Autorovi pfipada pomérné
vhodny jako hovorovy nazev, Iépe vystihuje podobu plodu, nez nazvy pfejaté z odborného
nareci.

4 Dal$i druh anony se vyskytuje predevsim v j Vietnamu - Annona cherimola Mill. -
¢erimoja - na dai. Ma Supiny ve tvaru lupendu, které pres sebe presahuji jako stresni
tasky.



KARAMBOLA karambola

Stavelovité
Averrhoa carambola L.
Averrhoa Oxalidaceae
KHE Khé ,
Me dat
Carambola Carambolier

A) Obecné: Nizky strom dosahujici
vysky do 12 m.

B) Plod: Plod je 5-7 (12) cm dlouha,
protahla, voskové Zluta bobule s péti
vyraznymi zZebry, které pfi pficném
fezu plodem vytvoii hvézdici.
Duznina je $tavnatd, vyrazné kysela
az sladkokysela.

C) Vyuziti:

Stravovani - Plody obsahuji
mnoho vitaminu C. SlouZi jako stolni
ovoce nebo k vyrobé stav, dzemu
apod.

2) Averrhoa carambola

B) Plod: Pro velkou véhu se plodenstvi tvofi na kmeni nebo na silnych vétvich
u kmene. Je to nejveétsi ovoce ze vSech, které poskytuji ovocné rostliny.
Plodenstvi ma rozmeéry 30 - 90 krat 50 cm a muze vazit az nékolik desitek kg.
Duznina je §tavnata a ma zlatozlutou barvu, je voskovité konzistence.

C) Vyuziti:

Stravovani - Duznina se pojida v Cerstvém stavu, vafi se z ryzi, cukrem
nebo kokosovym mlékem. Slouzi také k vyrobé sirupd, dzemd, vin a likéra.
Nezrala plodenstvi jsou vhodna jako zelenina do polévek, tenké platky se
opékaji. Plodenstvi obsahuje 100 - 500 velkych podlouhlych semen, které se
upravuji predevsim pecenim, pak jsou chuti podobné kastantim.

3) Artocarpus heterophyllus 4) Citrus medica

3)
ZAKIE’® n. dZekfrut moruSovni -
dZekfrut chlebovnik kovité
Artocarpus heterophyllus Lam.

Artocarpus Moraceae
MIT Mit ‘

Dau tam

Jack-tree Jacquier

N
: i

4)
CEDRAT cedrat

citrus routovité
Citrus medica L.

Citrus® Rutaceae
CHANH Chanh yén

Cam quit

Citron Cédratier

A) Obecné: Pravdépodobné pochazi z jv Asie.

5 , L . . « , . .
Tento ndzev je prejat z francouzstiny a autor ho nasel poprvé v cestopise Nad Rudou rekou /

Miro Rozehnal. - 1. vyd. - Orbis: Praha, 1962. - 343 s. - (ed. Cesty)

A) Obecné: Trnity kef nepravidelného tvaru.

6 . . PV O . o
Citrusy jsou déleny na mnoho druhii, proto zde uvadim jen ty nejbéznéjsi a nejvice znamé.



B) Plod: Velké nejcastéji valcovité nebo ovalné az 30 cm dlouhé plody jsou na
povrchu hladké aZ bradavi¢naté. Maji Zlutou barvu a silné albedo’. DuZnina je
nazelenald, kysela nebo nasladla.
C) Vyuziti:

Stravovéni - Pfedeviim perikarp® k proslazovani.

Jiné - Plody jsou velké ale velmi kyselé a aromaticke, a proto se pouzivaji
spise na ozdobu (napf. na vystaveni na oltafi predki).

5)
SEDOK, pumelo | $edok, pumelo

citrus routovité
Citrus grandis (L.) osbeck

Citrus Rutaceae
BUOI Buéi

Cam quit

Shaddock, Pompelmous Pamp-lemousse

A) Obecné: Stfedné vysoky strom 3) Citrus grandis
podobny grapefruitu.

B) Plod: Plody maji hmotnost az 5
kg, jsou témer kulovité az hruskovité

s hladkym povrchem. Povrch je i
zeleny az bledé zluty. Duznina je !
vétS§inou malo S$tavnata, sladka,

kyselé az nahotkla.

C) Vyuziti:

Stravovani - Nejcastéji se jedi
cerstvé. L
6)

7 s , . o ‘e L
albedo - vnitrni bélava cast oplodi bobule citronikii n. pomerancovnikii oproti pojmu flavedo -
vnéjsi zbarvenda aromaticka cast oplodi plodu citroniku n. pomerancovniku

8 o o , ,
perikarp - soubor pletiv tvorici sténu plodu a uzavirajici v sobé semena, oplodi

TAMARIND tamarind
indicky sapanovité
Tamarindus indica L.
Caesalpinia-
ceae
ME Me
Di¢p
Tamarind Tamarinier

A) Obecné: Stredné vysoky strom dosahujici vysky az 20 m s hustou
pravidelnou korunou.

B) Plod: Plod je masity, tmavé hnédy, zaSkrcovany nepukavy lusk az 10 cm
dlouhy, srpovité zahnuty. Semena jsou ulozena v tmaveé zabarvené duzniné
(misku) kyselé chuti.

C) Vyuziti:

Stravovani - Duznina se mize pojidat Cerstva, vafena, susend, zavafena
jako povidla, pfipravuji se zni osvézujici napoje, piisady do jidel apod.
Tepelné upravena semena jsou jedla po odstranéni tuhého osemeni.

Jiné - Z endospermu se ziskava guma znama jako tamarind seed powder,
vyuziva se hlavné v primyslu textilnim. Rostliny se casto vysazuji
k dekorativnim uceliim. Jsou vyznamnou pastvou vcel.

6) Tamarindus indica '7) Citrus nobilis
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9)

DURIAN durian

Durio zibethinus Murr.
Durio Bombacaceae

MANDARINKA | mandarinka -
KING king, kunenbo citrus routovité
Citrus nobilis Lour.

Citrus Rutaceae
Quit var. Quit xiém

var. Cam sanh Cam quit

King orange Mandarinier

Roi de Siam

SAU RIENG Siu Riéng

Gon ta

B) Plod: Plody s tlustym oplodim a hrubym bradavi¢natym povrchem.

8)

Durian Durion

KAKI, churma

tomel japonsky

ebenovité

Diospyros kaki L. f.

Diospyros

Ebenaceae

HONG

Hong

Mun

Kaki, Japanese Persimon

Kaki

A) Obecné: Jeto

kef.

subtropicky 8) Diospyros kaki
opadavy strom méfici 3 -15 m nebo

B) Plod: Témét kulovita, zplostéla
nebo protahla bobule o hmotnosti 0,1
-0,5 kg. M4 Zlutooranzovou az
cervenou nebo hnédocervenou barvu
a tenkou, hladkou, obvykle ojinénou

pokozku. Duznina

je mazlavé

konzistence, sladké chuti.

C) Vyuziti:

Stravovani - Konzumuje se
vétSinou Cerstvé, suSené, mrazene,

jak dZzemy apod.
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A) Obecné: Je domaci v jv Asii. Strom pies 20 m vysoky s nepravidelnou a
nizce rozvétvenou korunou.

B) Plod: Je elipsoidni, 15 - 25 cm dlouhy, s hmotnosti kolem 2,5 kg a ma
kuzelovité ostny. Silné stény plodu se rozd€luji do péti segmentl, z nichz
kazdy obsahuje 1 - 4 velkd semena svétle hnédé barvy, 2 - 8 cm dlouha,
ulozena v masitém, krémovém az svétle zlutém misku vynikajici jemné chuti a
pronikavého zapachu, pfipominajiciho nejspiSe puch smesi shnilych vajec,
¢esneku a vykald. O tomto ovoci existuji i zndmé vyroky: ,,Durian je ovoce,

které je mozno jen milovat nebo nenavidét., ,,Stoji za to cestovat do jv Asie
«9

jenom proto, abychom okusili durian.*” apod.
C) Vyuziti: 9) Durio zlbethi
Stravovani - MiSek se pojida ) Durio zibethinus

nejCastéji v syrovém stavu. Mohou se
z n¢j délat také marmelady, cukrovinky \
a zkvaSuje se na rizné napoje. j

Upravuje se sryzi a cukrem (lempog) Wi Lt [ | .._u T
nebo jako omacka, micha se do salatl ; ; =l
spolu s cibuli, soli apod. Mixuje se AN

scukrem a jinymi druhy ovoce
(banany). Nezralé¢ plody se vaii jako

zelenina, do polévek i jako pfiloha \ g
k masu. Semena se prazi a pecou. ,f};.

Jiné - Ze semen lze ziskavat jedly
olej.

9 .
viz kniha ¢&. 1 v seznamu literatury



10)

LONGAN longan
tzv. draci oko mydelnikovité
Euphoria longana Lam.
Euphoria Sapindaceae
NHAN Nhin
Nhin
Longan Longanier

A) Obecné: Stalezeleny strom, ktery dorista vysky az 10 m s hustou kulovitou
korunou.
B) Plod: Je kulovita 2 - 2,5 cm velka peckovice s témét hladkym povrchem
hnédosedého tuhého perikarpu, uvniti svelkym cCernym semenem a
prosvitajicim rosolovitym miskem sladkokyselé a né¢kdy nahoiklé chuti.
C) Vyuziti:

Stravovani - Plody se pojidaji Cerstvé i susené.

11)

KUMKVAT, kulaty kumkvat

kinkan tzv. marumi routovité
Fortunella japonica (Thunb.)

Swingle Fortunella Rutaceae
QUAT

Marumi kumquat

A) Obecné: Kef nebo nizky strom, ptibuzny rodu ,,Citrus®. Pochazi z jv Asie,
kde se ¢asto péstuje pro okrasu.
B) Plod: M4 malé plody syté oranzové nebo zlutooranzové barvy s pomérné
tlustym aromatickym oplodim. Duznina je kysela.
C) Vyuziti:

Stravovani - Plody se daji pojidat i s oplodim. Pfipravuji se z nich dzusy,
kompoty nebo se proslazuji.

Jiné - Plni okrasnou funkci. (Ve Vietnamu napiiklad slouzi jako
stromecek, ktery zdobi dim na vietnamsky novy rok.) Maly stromek se
pfevazi a uchovava ve velkych keramickych kvétinacich.

10) Euphoria longanna 12) Hylocereus undatus
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12)
Hylocereus
kaktusovité

Hylocereus undatus (Haw.) Britt.
et Rose Hylocereus Cactaceae

THANH LONG | Thanh Long

Long bt

Pitahaya

A) Obecné: Tento rod tvofi plazivé nebo kefovité kaktusy. Obrazek vsak
B) Plod: Plod vypadé jako velkd hruskovitd nebo ovalnd kedlubna avsak
Cervenorizové barvy. Duznina je bila s mnoha seminky (podobnymi
seminkim kiwi). Ma sladkou, ale malo vyraznou chut’.
C) Vyuziti:

Stravovani - Pojidaji se Cerstvé plody. Vyskrabuji se 1Zici.



13)

MORUSE morusovnik morusovniko
cerny moruSovnik | vité
Morus nigra L.
Morus Moraceae
DAU ‘
Dau tam
Black Mulberry Murier

A) Obecné: Kefe nebo nizké stromy. Je rostlinou subtropti a mirného pasu.
B) Plod: Jsou podobné podlouhlym ostruzinam a zralé maji ¢ernou barvu.

C) Vyuziti:

Stravovani - Plody se hodi zejména k zavafovani, k vyrobé vina a jinych

napoju.

Jiné - Listy jsou krmivem pro bource morusového, zjehoz zamotkl se

ziskava hedvabi.

B) Plod: Plody jsou vejcovité az 14) Nephelium lappaceum
kulovité 5 - 8 cm dlouhé, velké a zluté
az Cervené barvy. Perikarp maji tuhy
na povrchu s hustymi mékkymi ostny,
velké semeno obaleno bilym nebo
nartzovélym  prasvitnym  miSkem
osveézivé, nakyslé chuti a piijemné
vine.

C) Vyuziti:

Stravovani - Stolni ovoce, které se
dale zpracovava na sirupy, dzemy a
vina. Semena obsahuji az 37% oleje,
vhodného  pro  potravinarské i
technické ucely.

Jiné - Razné casti rostliny se
pouzivaji v lidovém lékafstvi, kvéty jsou medonosné.

15)
OPUNCIE opuncie

opuncie kaktusovité
Opuntia Mill.

Opuntia Cactaceae

Vot )
Long c6t

Indian fig Cardasse

14)
RAMBUTAN rambutan

mydelnikovité
Nephelium lappaceum L.

Nephelium Sapindaceae

CHOM CHOM | Chém Chém

Nhan
Ramboutan Litchi chevelu

A) Obecné: Nizky az stfedné vysoky strom z jv Asie, métici do 20 m.

A) Obecné: Rod z celedi kaktusovitych se zduznatélym stonkem, slozenym
obvykle ze zplostélych (fidceji cylindrickych) ¢lankti pokrytych svazecky
ostnl a jemnych hackovitych chloupkt (glochidii).

B) Plod: Mnoho druhti ma jedlé plody, bobule.

C) Vyuziti: Stravovani - stolni ovoce.



16)

AVOKADO avokado
vaviinovité
Persea americana Mill.
Persea Lauraceae
BO Bo )
Qué
Avocado Avocatier

A) Obecné: Stalezeleny strom 6-20 m vysoky.

B) Plod: Plod je kulovita, hruskovita nebo vejcovita peckovice, je masitd a 7 -
20 cm dlouha. M4 zlutavé zelenou, hnédavou, nebo tmavé fialovou barvu
s hmotnosti 70 - 2000 i vice g. Pokozka plodu byva leskla i matna, hladka i
drsna, tenka i tlustd. Duznina je masita od svétle zluté az po zlutozelenou
barvu, jemn¢ vonna a nasladla.

C) Vyuziti:

Stravovani - Ji se pfedevs§im v Cerstvém stavu. Duznina se muZze mazat na
chleba. Velmi ¢asto se pfidava cukr, vino, sul i pepf. Pfidava se do salatu.
Pouziva se na vyrobu salatovych majonéz, protlakti, krémi, plni se $lehackou i
masem, lze jej suSit a drtit na moucku. Posledni dobou se s uspéchem také
zmrazuji.

Jiné - Tuk obsazeny v duzniné je prakticky bez ving, vynika vybornou
chuti a téméf nezlukne. Snadno se vtird do pokozky a je cenou surovinou ve
farmacii a v kosmetice.

17)
KVAJAVA kvajava

myrtovité
Psidium guajava L.

Psidium Myrtaceae

o1 Oi

Tram
Guava Goyavier

A) Obecné: Kef nebo nizky strom 6 - 10 m vysoky.
B) Plod: Plod je bobule kulovitého nebo hruskovitého tvaru 8 - 12 cm dlouha
na povrchu ne¢kdy hrbolata, proménlivého v priméru svétle zlutého zbarveni.
Duznina je bila, nazloutla, riZzova nebo Cervena, vonna a sladké ¢i nakyslé
chuti s etnymi semeny.
C) Vyuziti:

Stravovani - Plody se jedi v Cerstvém stavu. Pfipravuji se z nich dzemy,
zelé, pasty, sirupy apod. Pokud jde o vitamin C, plné nahradi pomerance.

17) Psidium guajava 18) Litchi chinensis
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18)
LICI lici &inské
mydelnikovité
Litchi chinensis Sonn.
Litchi Sapindaceae
VAI Vii
Nhan
Litchi Cerisier de la Chine

A) Obecné: Stalezeleny stfedné vysoky strom do 15 m. Je jediny zastupce
rodu.

B) Plod: Plody jsou elipsoidni az kulovité peckovice 3 - 5 cm velké s tenkym
pevnym, Cervenym nebo i Zlutym perikarpem s bradavi¢natym povrchem.



Tmavé hnédé semeno je obaleno prisvitnym bilym i rGzovym stavnatym
vonnym miskem vyborné chuti.

C) Vyuziti: Stravovani - Plody se jedi v Cerstvém stavu. Pfipravuji se z nich
dzusy apod. Dale se susi nebo jinak konzervuji.

19)

ZLATOLIST zlatolist
(mlééné jablko)" zlatolist zapotovité

Chrysophyllum cainito L.

Chrysophyllum | Sapotaceae

vU SUA Vi sira

Xa bo ché

Milk tree, Common star apple Cainitier

A) Obecné: Stiedné vysoky strom az 10-15 m. Listy jsou na rubu rezaveé
chlupaté (proto zlatolist) a na lici tmavé zelené. Vietnamsky ndzev ,,mlécny
prs je odvozen pravdépodobné od konzistence duzniny a také podle zpisobu
konzumace. Plod se sefizne na jednom misté a potom se duznina bud’ stiskem
vytla¢i nebo vycucne.

B) Plod: Plody jsou 5 - 10 cm velké kulovité bobule, zelenavé, rizové nebo
purpurové. Duznina je bélava, rosolovita, sladka, ponékud fadni chuti.

C) Vyuziti: Stravovani - Plody se jedi Cerstvé jen zcela dozralé.

20)
ZAPOTA zapota
zapotovité
Manilkara zapota (L.) van Royen
Manilkara Sapotaceae
HONG XIEM | Xa pé ché
Xa bo ché

Sapodilla, Siamese rose, Sapotier

0 Lo, . L . . ry o . . P
Toto pojmenovani vychazi anglického nazvu Milk tree (mlécny strom) a vietnamskému Vi sita
(mlécny prs).

19) Chrysophyllum cainito 20) Manilkara zapota
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A) Obecné: Strom az 15 m vysoky s nizko rozvétvenym kmenem a hustou
korunou.
B) Plod: Plody jsou bobule kulovitého az vejcovitého nebo elipsoidniho tvaru
az 80 mm dlouhé, hnédé az hnédocervené barvy. Zlutava az Gervenohnédo
duznina je sladkéd a vonna.
C) Vyuziti:

Stravovani - Plody se jedi Cerstvé a oblibené jsou i zavafeniny. .

Jiné - Poranéna kira roni latex nazyvany ,,chicle®, obsahuje latky podobné
gutaperci a vhodné k vyrobé¢ zvykacich gum.

21)
Myrtovité
Rhodomyrthus tomentosa (Ait.)
Wight Myrtaceae
SIM Hong sim
Tram
Downy myrtle




21) Rhodomyrtus tomentosa 22) Ziziphus mauritiana
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B) Plod: Plody jsou podobné nasim borivkam, ale maji vice fialovou barvu a
jsou vétsi spise podlouhlého tvaru. Chut’ maji velice podobnou.
C) Vyuziti:

Stravovani - S timto ovocem jsem, se setkal pouze v lese, nevim k ¢emu
dal§imu se pouziva.

22)

JUJUBA
(indické jablitko)" fesetlakovité

Ziziphus mauritania Lam.

Ziziphus Rhamnaceae

TAO T4o
Tao

Jujube Jujubier

! Tento hovorovy ndzev vychdzi cisté z vietnamského ndzvoslovi. Ve Vietnamu se rekne jablko
Tao ale vzdy, kdyz je tireba v hovorové reci rozlisit, zda jde o jablko, nebo o zde zminéni ovocny
druh, je pro nas Evropany znamé jablko nazvino Tdo to n. Tdo tau ,,velké n. cinské jablko .
Jednoduchy vyraz Tao je pouzivin piredevsim pro ovocny druh Ziziphus mauritania. Tento druh ma
podobnou chut’ jako nezralé jablko. Tento druh rodu Ziziphus pochdzi z Indie, proto ,,indické
Jjablicko*.

A) Obecné: Opadavy kef nebo nizky strom. Nejednd se o piibuzného jabloné.
B) Plod: Plod je téméf kulovité peckovice 2 - 5 cm dlouha s tmavé zelenavé
zlutavym povrchem a kiehkou nakyslou duzninou. Jedi se se soli, nebo jen tak
pro osvézeni, ¢i po jidel jako zakusek.
C) Vyuziti:

Jiné - Maji vyznamnou roli v lidovém lékatstvi. Listy s vysokym obsahem
vitaminu C se pouzivaji jako krmivo pro ovce a skot a jako nahradni krmivo
bource morusového.

Ve vyétu ovocnych druhd bychom mohli pokracovat dale. Autor se snazil
vybrat ty, které nejsou tak znamé, nebo ty, které jsou vyznamné. Mezi dalsi
ovocné druhy jv Asie patii ty, co jsou nam vice znamé jako jsou blumy —
MAN, granatové jablko - LUU, broskev - DAO, merunka - MO, fik -
SUNG...

Existuje samoziejmeé mnoho dalSich méné znamych druht ovoce jako jsou
- DAU DA, Magnolia coco — TRUNG GA (Da hop nho) patiici do Geledi
Magnoliaceae (Da hop) a dalsi ...

J.Kocourek
(Jirka.Kocourek@seznam.cz)
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